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INTRODUCCION

En el presente estudio se pondran conclusiones esenciales :

o El envejecimiento de la poblacion-carece de precedentes y no tiene
paralelos en la historia de (a hurnanidad. Los incrementos en los
porcentajes de personas devedad (60 y +) van acompafiados de
descensos en los porcentajes de jovenes ( menor de 15 afos). Para el
afio 2050, por primera’vez las personas de edad en el mundo habran
de superar en._numero a los jovenes.

o En lo econgmico, el envejecimiento de la poblacion incidira en las
politicas_de crecimiento, los mercados del trabajo y las transferencias
intergeneracionales. En lo social, el envejecimiento de la poblacién
iricide en la atencion de la salud, composicion de la familia y

condiciones de vida y las migraciones.

Otras conclusiones importantes son:
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Existen diferencias marcadas entre regiones en el numero y la
proporciéon de personas de edad. En las regiones mas desarrolladas,
una quinta parte de la poblacion tenia 60 o mas afios en el 2000; para
2050, se espera que sea de un tercio. En las regiones menos
desarrolladas, el 8 % de la poblacion tiene actualmente mas de 60
afios; no obstante, para 2050, las personas de edad constituiran el
20% de la poblacion.

El ritmo de envejecimiento es mas rapido en los paises en desarrollo
que en los paises desarrollados, los paises en desarrollo tendran
menos tiempo para adaptarse a las consecuencias del envejecimiento
de la, poblacion.

La poblacién de edad esta envejeciendo, el grupo de edad que crece
mas rapidamente es el de las personas mayores dentro del grupo de
las personas de edad, es decir, personas de 80 afios o mas, que
aumenta a una tasa anual de 3,8 % _y constituye mas del 10% del total

de personas de edad.

La salud de las persenas-te edad generalmente se deteriora con la
edad, que se traduce en mayor demanda de atencién de largo plazo a
medida que-aumenta el numero de los mayores. En el mundo en 1950
habia mencs.de 2 personas de 80 afios por cada 100 personas de 50 a
64 angs. o Er’el ano 2000, la relacion habia aumentado a 4 por 100 y
su preyeccion al 2050 es que llegara a 11 por 100.

Acpesar de que la alfabetizacion ha ido en aumento entre la poblacion
de edad, el analfabetismo es aun comun. En el 2000 en las regiones
menos desarrolladas, cerca de la mitas de las personas de 60 afos y
mas eran analfabetas, en tanto que en las regiones mas desarrolladas
la alfabetizacién rondaba la universalidad en casi todos los paises, con

pocas excepciones.

Es evidente que el mundo se encuentra en un proceso de transformacion a

causa de los cambios demograficos con origenes en los siglos 19 y 20 y que

prosiguen en el siglo 21.
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Porcentage de personas de 60 afios 0 mas en el total de la
poblacién en todo el mundo, 1950-2050

10

1950 2000

Ao

El siglo 21 estara caracterizado por el proceso de envejecimiento poblacional y
el caso argentino dentro de MERCOSWR - pese a sus limitaciones 2 -
representa en América Latina, .jurito/con Cuba y Uruguay uno de los casos de
mayor envejecimiento de la peolacion, motivado por la reduccion de los niveles
de fecundidad y mortalidad\y se espera que este proceso de envejecimiento
aumente mas los proximos cincuenta afios, cuando la poblacion mayor de 80

afos represente tna'clarta parte del total de los adultos mayores.

Existira (mavor potencial humano disponible que deberd ser socialmente
aprovéchado, con las consecuentes definiciones, especialmente en paises de
dimension demografica considerable como Argentina, con alto nivel de
desarrollo humano, donde las politicas econémicas de indole gubernamental
han sido reiterados ajustes estructurales neoliberales, que no se adecuan a la
nueva realidad que la transicion demografica impone a las sociedades a nivel

mundial, una de las cuales es admitir la coexistencia integrada de todas las

del Ministerio de Economia de Argentina y directivo de bancos nacionales y extranjeros.

2 tendencia de menor intensidad que la experimentada en los paises desarrollados por el desajuste generado
por politicas econémicas neoliberales durante la pasada década que limitaron las posibilidades de distribucion
del ingreso en forma equitativa
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edades, asumiendo el formidable costo financiero, cultural y social que

representa dicho fenomeno.

En funcion de este proceso la adolescencia comenzara mas temprano, la
juventud tendera a prolongarse mas alla de los limites convencionales vy la
adultez continuara hasta después de los 60 - 65 afos, y la vejez recién se

esbozara mucho después de los 65 afos.

Si nos atenemos a las imagenes que en el pasado existian de los adultos
mayores, la misma se reflejaba de la siguiente forma: personas con salud
deteriorada, subsistiendo con exiguas pensiones en viviendas antiguas sin
confort y en soledad. Esta imagen se ajusta parcialmente a los adultos
mayores en América Latina, pero a partir de la transformacion que represento
en el siglo 20 la aparicion de la seguridad social, dicha imagen no se

corresponde total y exactamente con la reatidad.

Hoy debemos discernir al menas tres’grupos:

< el compuesto per aduitas mayores comprendidos entre los 65 y 74 afios, a
los cuales se lss pliede considerar de similar forma que al grupo de edad
inmediata .jirecedente, si consideramos que desde el punto de vista de
posibilidadesy necesidades se asemejan.

« el intggrado por quienes tienen entre 75 y 84 afios, que presentan un
cuadro con mayores problemas de salud y requerimientos de asistencia.

#» \10s que han superado los 85 afios, que se acercan mas a la imagen arriba

delineada.

Estimaciones recientes colocan a la Argentina entre los tres paises mas
envejecidos de América Latina, con el 9.7% de su poblacion compuesta por
personas de 65 y mas afios, siendo Uruguay el pais mas envejecido, 12.7% del
total a 1998.La poblacion de adultos mayores ademas de crecer mas
rapidamente que la poblacion total, viene acompanado por un marcado

proceso de feminizacion.
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El progreso técnico que fuera la base de mejoras continuas, desde el punto de
vista de los trabajadores ha dado origen a un crecimiento econdmico sin
empleo. Este proceso se da en un contexto que registra aumentos en el

desempleo y precarizacion del trabajo.

Este contexto - considerando al envejecimiento como un proceso irreversible -
nos mueve a reflexionar sobre la necesaria revision de las politicas sociales en
temas de empleo y tercera edad que causara dicho proceso, que demandara

una revision profunda de las reglas del juego vigentes.

En efecto, el escenario futuro traera aparejados cambios en:

a) sistemas educativos, disefiados-para una esperanza de vida menor
b) concepcién del trabajo, V. ias nuevas formas que adquirira el
mismo,

c) criterios de capacitacionlaboral

d) sistemas de fondes ¢ pensiones.

DISCRIMINACIGCH FOR EDAD EN EL AMBITO ECONOMICO Y SOCIAL

Las adultos mayores se sienten muchas veces discriminados en la actual
sociedac '/ debido a la insuficiencia y a veces, la inexistencia de servicios
sociaies y’de salud, mas que por las dificultades que encuentran desde el punto

Ge wsta de la salvaguardia de su papel en el mercado del trabajo.

Desde una perspectiva de la vida cotidiana, es indispensable promover la
adopcion de medidas que puedan permitir a los adultos mayores una calidad de

vida digna y adecuada.

Entre las iniciativas mas importantes a promover se cuentan:
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o medidas que faciliten la convivencia de los adultos mayores con sus
familias, de forma tal que la propia familia pueda cuidar y proteger a
los adultos mayores, poniéndolo al abrigo de formas de exclusién o de
marginalidad social.

o actuar en el sentido de garantizar viviendas o alojamientos dignos, a
través de subsidios o de facilidades para el alquiler o la recuperacion
de sus viviendas, en muchos casos.

o crear servicios de asistencia para emergencias medicas, extra
hospitalarias, a costos reducidos o bien gratuitos.

o crear una red de servicios de transportes (publicos y/ o privados)
adaptados a sus necesidades, a bajos costo o gratuitos

o promover la actualizacién cultural, ofreciendo a los adultos mayores
entradas o tickets de descuento en medios de transporte, museos,
teatros, exposiciones, privilegiando todo aquello que pueda desarrollar

la creatividad.

SITUACIGN Y ROL DE LOS ADULTOS MAYORES EN AMERICA LATINA

Los.adulios mayores estan adquiriendo mayor peso e importancia creciente por

itls siguientes razones:

e Su nivel cultural ha venido creciendo en forma paulatina unido al hecho de
que se integra al mercado de consumo.

e Grupo humano con alto potencial y conciencia relativa de su peso, que
podra presionar social y politicamente.

¢ Notable mejora sanitaria y perspectivas vitales mejores que en el pasado.

¢ Nivel de ingresos del colectivo con caracteristicas de regularidad, seguridad

y disponibilidad.
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En ausencia de roles contemporizadores y asistenciales de los Estados puede
generalizarse el prejuicio que discrimina - en cercanias como en la edad de
jubilacion - que dichos agentes econdmicos carecen de valor, ocasionan
erogaciones y esta sensacion esta unida a la dignidad a nivel de autoestima. El
tiempo libre que las personas poseen a partir de la edad de retiro debera unirse
al valor que adquiere el ocio, el cual al contraponerse al criterio de ocupacion -
como sindénimo de trabajo social util - de forma tal que puedan alcanzar niveles

satisfactorios de autoestima.

Un adulto mayor es un individuo que ha llegado al tiempo presente con un
bagaje pleno de experiencias, conocimientos, proyectos, satisfacciones, penas,
fracasos, éxitos y por consecuencia transitiva, ser poseedor de dicho bagaje

adquiere utilidad, siendo util a si mismo y a la comunidad.

SOLIDARIDAD ENTRE GENERACICNES Y FORMACION PROFESIONAL

El envejecimiento no debe ser,conisiderado como una desventaja, mas bien
como un potencial humano @& desarrollar. Muchas veces una empresa prefiere
invertir en un joven y su\formacion en vez de prestar atencion a aquellas
personas que fueron madurando experiencias a lo largo de los afos, dando

probada muestracde ficielidad a la empresa.

Esto nog lieva a reconocer la existencia de afrontar una responsabilidad
colectivareil el sentido de permitir que los adultos mayores desarrollen sus
capacidades y por consiguiente, sigan participando de una vida activa y

prafesional.

Debemos insistir en la necesidad de promover el dialogo entre las generaciones
para confrontar intereses: por un lado, los jovenes sin experiencia cuando se
enfrentan por primera vez con una actividad profesional y por el otro lado, los

adultos mayores, con su rico bagaje de experiencia.
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Los jovenes no deberian sentirse amenazados por la presencia de los adultos
mayores en el mercado del trabajo, sin mas bien, aprender a considerarlos
como artifices de su crecimiento profesional, a través del intercambio

generacional.

La formacién profesional recibida por los adultos mayores es de nivel inferior a
la actual y muchas veces, los conceptos béasicos aprendidos dejaran de ser
adecuados con relacién al tiempo presente. Un adulto mayor debera
confrontarse con las dificultades derivadas de la utilizacion de nuevas

tecnologias que invadiran la vida cotidiana.

Cuando queremos que los mismos se aventuren en el mundo de la informatica
dificilmente conseguiremos que se adapten a las rapidas evoluciones y cambios
a los que estara sujeto. Por ello, se torna esencial promover la formacion

profesional a lo largo de la vida.

La integracidon y la participacion de.ics adultos mayores en la vida social,
econdémica, politica y cultural debe ser realizada a través de medidas concretas.
Las modalidades de aplicagiciies deberan ser estudiadas con la participacion de

los propios adultos mayores.

Son muchos los e propician la oportunidad de involucrar a los adultos
mayores en los.iocesos de toma de decisiones. Vg.: a través de una actividad
de lobby 'com el objetivo de la defensa de los intereses de los adultos mayores

en’especial para la igualdad de tratamiento y el mantenimiento de la vida

Grifico  Proporcién de mujeres entre los grupos de edad de 40 a 59 afios,
maycres de 60, mayores de 80 y mayores de 100 afios en todo el mundo,
2000
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profesional: si asi no fuese, las reivindicaciones para un tratamiento especial,

hasta podrian ser entendidas como discriminatorias.

ADULTOS MAYORES, SEGURIDAD SOCIAL Y TRABAJO

El envejecimiento de la fuerza de trabajo no sera un problema frente a las
tendencias de cambio del trabajo, creciente utilizacién de tecnologia y

disminucion del empleo de la fuerza fisica.’

Desde la 6ptica de la salud, la vinculacién entre envejecimiento y capacidad de
trabajo, nos indica que la capacidad para el trabajo fisico parece disminuir mas
pronto que la capacidad mental’, y no existe prueba alguna que demuestre que
el funcionamiento del conocimiento y la capacidad de aprender disminuyan con
la edad. El empleo de personas de edad como docentes en programas de
capacitacion para sus coetaneos ha sido poco explorada como deberia
probarse. Lo que se propone es preparar.a ias cohortes que llegaran a los 60
afos - en forma proxima - para que fes:gue deseen hacerlo, prolonguen su vida

activa.

La calidad esta reemplazarido a la cantidad como el tema central en el debate
sobre la equidad y ta“educacion equitativa. Chile y Uruguay han desarrollado
programas ampiios'para los adultos mayores, a nivel de Ministerios y
Presidencia delos paises® y es relevante el caso de la Universidad Catdlica del
Uruguay| ©#iue desarrollé experiencias de relacionamiento intergeneracional

incorgorando personas de edad en equipos de capacitadores.

3 "..Para enfrentar estas demandas, los sistemas educacionales latinoamericanos tendran que perseguir,
simultdneamente, objetivos desafiantes y a veces contradictorios. Deben preparar a los alumnos para los
trabajos de una economia moderna e internacionalmente competitiva. Deben fomentar el cambio cientifico y
tecnoldgico. Deben promover la equidad social y la movilidad .Y deben preparar a la gente para que participen
en sistemas democraticos. Para alcanzar estos objetivos, se requiere de sistemas educacionales que fueran
sensibles a los cambios econémicos y sociales y capaces de ajustarse para satisfacer los requerimientos de
una sociedad diversificada.Jeffrey J. Puryear. La educacion en América Latina: problemas y desafios.
Revista de la Escuela de Economia y Negocios. Universidad Nacional de General San Martin. Argentina.
Marzo 2000. Afio Il. Numero 4.

4 OMS. El envejecimiento y la capacidad de trabajo. Serie de Inf. Tecn. 835.Ginebra. 1993

5 Comision Nacional del Adulto Mayor es un drgano de la Presidencia en Chile.
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Las personas mayores de 70 afos originan casi una cuarta parte de los gastos
de salud y representa una proporcion menor al 10 - 15 % de los habitantes y
su numero habra de crecer de modo significativo en las proximas décadas, en
razén de la estructura de edad de la poblacién y el aumento en la duracion de la

vida.

La promocion de la solidaridad intergeneracional es uno de los elementos
centrales que se emplea para hacer frente al desafio que representa tener una
proporcién creciente de poblacidon conformada por adultos mayores, y por ende
el tejido social de la sociedad debe afrontar la situaciéon y prestar atencion a

dicho grupo de personas.
DESARROLLO Y COBERTURA SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES

Comparando el accionar de USA, Canada~y.la Unidén Europea, donde el mayor
logro de los afios 80 fue la gerieralizacion de la edad de jubilacion
disminuyendo la misma a los 68, afcs, se contrapone con la situacion de
Argentina, su realidad actuakly la“del resto de MERCOSUR, que opera en

forma inversa a lo apuntado,”unido a condiciones de inequidad respecto a los

beneficiarios de la seguridac social.

A pesar del detériarc-de la cuantia del capital social en paises como Argentina,
Uruguay, Paraguay y Brasil, por ejemplo, los lazos familiares siguen
constituyeiido la red de contencion y base del relacionamiento
intergeneracional, pero es muy elevada la probabilidad de fractura de dicha red
fiente “a las condiciones de los Estados Nacionales en MERCOSUR, cuya
conducta a partir del proceso de jibarizacion de los aparatos estatales llevado a
cabo durante la década pasada® redundara en conflictos sociales de gran

magnitud en un futuro no lejano.

6 La globalizacion no plantea tanto la cuestion general de la sobrevivencia del Estado Nacion, como se nos
quiere hacer creer, sino mucho mas especificamente la continuidad sociocultural de las sociedades nacionales
relativamente exitosas estructuradas en el periodo de posguerra sobre la base de formas diversas de economia
mixta y ensayos mas o menos logrados de Estados de Bienestar o desarrollistas. Esa experiencia se
caracterizo por la bisqueda de una complementacion sinérgica del accionar del Estado y del mercado, en
contraste con la alternativa socialista que intento reemplazar sin éxito el mercado por el Estado y la alternativa
neoliberal que intenta reemplazar, con resultados cada vez mas problematicos, el Estado por el mercado,
promoviendo deliberadamente la confusion entre privatizacion, desregulacion, apertura y jibarizacion del

10
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La globalizacién de la seguridad social existente para los trabajadores de paises
desarrollados y el resto de los paises en desarrollo, continla siendo una tarea
de grandes proporciones para el siglo 21. Deberan llevarse a cabo grandes
esfuerzos, emplear talento e imaginacién, al igual que propiciar con equidad las
adaptaciones que se adecuen a las disimiles circunstancias de los paises en

desarrollo.”

Ello implicaria — en el caso especifico de los paises signatarios de MERCOSUR
- la extensioén de la cobertura de las redes de seguridad social - en las formas
vigentes en los paises desarrollados- con mejora en la gestion y administracion
a la vez que estos regimenes adaptados sean eficientes en términos
econémicos y compatibles con valores sociales aceptados. La estructura
demografica de los paises desarrollados y de gran parte de los paises en
desarrollo envejecera en proporciones insgspechadas en las proximas décadas,
a la vez de tendremos un descensc-de, la tasa de fecundidad, con una

esperanza de vida mas larga.

Para el afo 2030 la pobhlacién de adultos mayores sera de un 31 % y
demandara un aumento-elevado en las erogaciones en seguridad social. El
fuerte dilema econgmice y cultural que encierra esta situacion deberiamos
encuadrarla en; el fiecho de que el progreso econdémico no deberia ser
considerado comio un fin en si mismo y solo adquiere sentido si viene

acompafieda)de progreso social.

Eintendemos como una necesidad social ineludible que la cooperacion
internacional sea convocada para asistir con su intervencion en proyectos
conjuntos para reforzar las politicas privadas y publicas de envejecimiento
programado y saludable de los adultos mayores, de modo particular reforzando

el desarrollo educativo y cultural, y si bien en el pasado Argentina se destaco

Estado, o sea el programa neoliberal, con la modernizacién. Osvaldo SUNKEL. América Latina en el siglo XXI.
De la esperanza a la equidad. Fondo de Cultura Econémica - Universidad de Guadalajara, México D.F .1999
7" el mundo desarrollado era rico cuando envejecio, los paises de la América Latina y el Caribe envejeceran
siendo aun pobres ."Marta Pelaez. Alberto Palloni .Marcela Ferrer. Perspectiva para un envejecimiento
saludable en América Latina y el Caribe. Seminario Técnico. Encuentro Latinoamericano y Caribefio sobre las
personas de edad. Santiago de Chile. 1999. CEPAL
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por liderar en América Latina el desarrollo de una sociedad que intentaba
corregir exclusiones, actualmente el universo de protagonistas que integran los
adultos mayores de dicho pais, en consonancia con las restantes naciones de
MERCOSUR se encuentran frente a una situacion de signo opuesto con
acelerada exclusion de grupos sociales, con Estados ausentes y en
consecuencia, la situacién podra ser abordada recién a partir de nuevas
definiciones politicas que constituiran un replanteo del Pacto Fiscal de la
seguridad social, su reformacién por parte de los Estados nacionales,
representando un transito dificil para arribar al sendero de una sociedad para

todas las edades.

Para salvaguardar los intereses de los adultos mayores y la afirmaciéon de su
imagen positiva en una sociedad cultural, social, econdmica y politica sera una

prioridad de accién para los proximos afos .

Mayor flexibilidad y humanizacién deberan ser condiciones esenciales para
poder permitir a los ciudadanos de Ctaiquier edad su participacion en la vida

social, econdmica y cultural dekpresente y futuro.

£ADULTOS MAYORES EN EL MERCOSUR

EL CASO DE ARGENTINA ®

El"obletivo es brindar informacién sobre la poblacion de 60 afios y mas,
Yeneficiaria 0 no de la seguridad social, y de sus hogares, poblacion que
muestra una tendencia sostenida de crecimiento tanto en valores absolutos
como relativos. El envejecimiento poblacional es un fendmeno que se acentud
en Argentina a partir de los afios cincuenta (la poblacion de 60 afios y mas

alcanzaba el 7% de la poblacion).

8

La fuente de datos utilizada es la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) que se realiza en los 28
aglomerados urbanos del pais (que representan el 70% de la poblacién total del pais) en abril y octubre de
cada afio.
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Este proceso demografico conlleva cambios en los sectores de salud,
educacion, seguridad social, empleo, etc. La programacion de politicas publicas
que afectan diferencialmente a la tercera edad, asi como la de politicas que
tengan a los adultos mayores como poblacion objetivo, demandan informacion
actualizada para realizar diagnésticos que faciliten la identificacion de los
beneficiarios y la elaboracion de mecanismos de evaluacion y control de las
mismas. La relevancia de esta informacién es creciente en la medida que los
adultos mayores son los destinatarios de la mayor proporcion del gasto social,

si se compara con otros grupos etarios.

El estudio presenta una propuesta que ofrece un panorama actualizado de la
poblacion urbana de la tercera edad en su conjunto, teniendo en cuenta que los

datos mas recientes disponibles .

A fin de que los datos analizados sirvan-de insumo a los formuladores de
politicas se ha categorizado la edad dg-a poblacion mayor en: 60 y mas afios a
fin de considerar a toda la poblagién fiayor, 65 y mas afios, para tomar en
cuenta aquellos que tedricameiife accedieron a los beneficios previsionales, 75
y mas afos, como poblacish) vulnerable en el sentido de presentar una
disminucién relativa..en iag) condiciones de salud y en las posibilidades de
intercambio social . acceso a actividades remuneradas y, finalmente la

poblacion de 8Q‘aiios"y mas, como la de mayor grado de vulnerabilidad.

SINTESIS DE LA REALIDAD ARGENTINA

L& poblacion de 60 afios y mas constituye el 14% de la poblacion urbana
representada en este estudio. Este promedio esconde diferencias
regionales y entre ciudades bastante importantes. La regién Metropolitana
presenta la mayor proporcion de gente mayor, junto con la Pampeana,
insinuando asi que el envejecimiento poblacional tiene que ver con el grado
de desarrollo alcanzado y el mayor cuidado de la salud que éste implica.

También el tamafo de las ciudades tiene mucho que ver con el peso de la
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poblacion de edad: a medida que disminuye el tamafio de la ciudad

disminuye también el peso de la poblacion de edades mayores.

La poblacion de adultos mayores actual esta constituida por generaciones
que no tuvieron acceso a la masificacion de la educacién: el 29% no ha
completado el nivel primario y otro 51% completo el primario pero no el
secundario. Las mujeres tienen un nivel educativo més bajo que el de los

varones. Para ambos, la situacién empeora al aumentar la edad.

El proceso de envejecimiento de la poblacion no ha producido solo un
incremento absoluto de la poblacién adultos mayores sino también de las
familias compuestas uUnicamente por adultos mayores. Del 37% de
hogares que incluyen adultos mayores entre sus miembros hay dos grupos
bien definidos: las familias de las cuales forma parte al menos una persona
de 60 afios y mas con miembros de otras edades, que son el 20% del total,
y los hogares compuestos solg—por, adultos mayores (16 % de los
hogares). O sea que del total de hicgares que incluyen adultos mayores el
56% son hogares mixtos.((en—el sentido de convivencia entre adultos
mayores Yy no adultes itiayores) y el 44% son hogares solo de adultos

mayores.

La fuente gieingfesos constituye una de las diferencias sustanciales entre
las personas-de edad y el resto de la poblacién. Mientras que la mitad de
las personas entre 15 y 59 afios tienen como fuente de ingreso su trabajo y
uh. 40% carece de ingresos propios, entre las personas de edad el 60%
iiene como fuente de ingreso exclusivamente la jubilaciéon o pension y el
20% carece de ingresos propios. Al aumentar la edad de los adultos
mayores el peso de la fuente jubilacion / pensiéon en forma exclusiva se
hace mayor, y disminuye el peso de los sin ingresos. Hay diferencias
importantes entre varones y mujeres en cuanto a la fuente de ingresos:
entre ellas es menor la proporcion de las que perciben soélo ingreso

jubilatorio y mayor la proporcion de las que no tienen ingresos propios.
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- Mientras que la jubilacion / pension es la principal fuente de ingresos del

59% de las personas de edad consideradas individualmente, el 51% de los

hogares en los que ellas habitan tiene como principal ingreso del hogar a

las jubilaciones. Solo el 11% de las personas de edad tiene como fuente

principal de ingresos su trabajo, en tanto que el 37% de los hogares en los

que ellos viven tiene como ingreso principal el trabajo. A medida que la

edad aumenta, se incrementa la importancia de la jubilacién, tanto para las

personas como para los hogares.

Personas de 60 afios y mas por edad,

aglomerado, region geografica

seleccionada y tamafo del

aglomerado. Afio 1999. (Por 100

personas)
60 y mas 65y mas 75y mas 80y mas Total de

poblacion
(en miles)

Aglomerado CN

Gran Buenos Aires 15.5 1.3 4.2 21 11561

Gran La Plata 16.1 11.8 4.5 24 675

Total 14.1 10.3 38 1.9 21626

F_«agi_f';ﬁgéogréfica

Metiopolitana 15.5 11.3 4.2 21 11561

Pampeana 15.1 11.0 4.4 2.3 5071

Total 14.1 10.3 3.8 1.9 21626

Tamafio de los aglomerados

Méas de 1.000.000 de habitantes 15.3 11.2 4.2 2.1 14046

Entre 500.000 y 1.000.000 14.0 10.3 35 1.9 2840

Entre 300.000 y 500.000 111 7.9 3.0 1.5 2184

Total 14.1 10.3 3.8 1.9 21626
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Nota:** dato no significativo estadisticamente Fuente: Tabulados propios en base a la Encuesta Permanente

de Hogares, afio 1999.

El CASO DEURUGUAY

Un cambio demografico importaiite—ocurrio en el siglo pasado, que no estaba
previsto y surge con maditipies interrogantes: sociologicos, sanitarios,

econoémicos y éticos.

Un fendmeno ceniplejo” del que no se da informacion adecuada ni suficiente
para los invcitctados directos. Los adultos mayores de fines del siglo XX son
pioneros de-una situacion nueva: con vitalidad y longevidad (mas de veinte afios
inespeirades” por delante), con disponibilidad luego de una larga sucesiéon de
luchas “y cambios, con muchos contemporaneos, significan una fuente de
reserva en experiencias y capacidad de adaptacion. Son responsables de si
inismos; pueden y deben reinventar este nuevo tiempo, en una etapa para la
que no hay modelos. Sabiendo que la tendencia al envejecimiento de la
poblacion ha de incrementarse en las proximas generaciones, seran el modelo
de adulto mayor para sus hijos cuando a éstos les toque serlo y se planteen una

vida aun mas larga.

Evolucién % personas mayores de 65 afios en la poblacion total, segun sexo. 1908-1995
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Evolucion de la proporcion de personas mayores de 65 afios en la poblacion total, segiin sexo. 1908-

1995
En porcentajes
Hombres Muijeres

1908 2,50% 3%

1963 8,80% 10%

1975 9% 1%

1985 9,60% 12,60%

1995 10,40% 14%

Fuente: Montevideo en cifras. Elaborado con informacion de INE. 1995.

Las proyecciones del Instituto Nacional-de. Estadistica de Uruguay para el afio

2000 los mayores de 65 afos fueroni.mas de 400.000. La tasa de crecimiento

del sector es 4 veces mayor gLeiatasa del resto de las edades.

Piblacion segun Censos

grupos de edades

(en afios)

Hasta(13
pe 14229
i De’30 a 64
de 65 0 més

TOTAL

1963

687.985
634.180
1.075.262
198.083
2.595.510

Poblacién en los censos de

1975 1985 1996
702.132 740.001 741.660
679.231 721.479 775.397

1.134.250 1.164.099 1.241.863
272.816 329.662 404.843
2.788.429 2.955.241 3.163.763

poblacién proyectada por grandes grupos etareos y regiones

Comparacion de la poblacion proyectada por grandes grupos etareos y segln regiones para los
afios 1985, 2000 y 2010

Areay afio

Proyeccion

Grupos de edades
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Total 15a64 >65

Total

1985 3.008.270 1.871.758 328.890

2000 3.274.473 2.078.289 414.687

2010 3.452.546 2.228.477 430.264
Urbana

1985 2.626.941 1.623.052 296.714

2000 2.985.248 1.882.937 376.735

2010 3.184.379 2.052.854 391.053
Rural

1985 381.329 248.706 32.176

2000 289.225 195.352 37.952

2010 268.167 | 175.623 39.211

El 40% de los mayores de 65 afas vive en hogares nucleares en los que los
demas ocupantes son familiares /directos del adulto mayor. Del 60% restante,
73% viven en hogares extendidos—0 compuestos, y solo el 27% en hogares
unipersonales. De este total de’personas mayores que viven solas, 92% estan
en zonas urbanas y..solo 8% en el area rural, encontrandose en ésta una

mayoria de hombrés/respecto a mujeres ancianas.

En peores. condiciones estan los que viven en residencias colectivas, pues
carecen-en-su mayoria de infraestructura suficientemente funcional para brindar
atencidn adecuada -inclusive rehabilitacion- a las limitaciones que presentan los
anhcianos. A esto se suma las carencias afectivas que impone el desarraigo de

ia vida familiar, que con frecuencia retrasan el desempefio del adulto mayor.

El 14% de los adultos mayores no percibian ingresos (y de ellos, casi el 90%
eran mujeres). Si bien los ingresos del 86% restante en su mayor parte no son
suficientes para satisfacer las necesidades basicas, el numero de mayores de
65 afios que viven en hogares con necesidades basicas insatisfechas ha ido

decreciendo en los ultimos afos.

18
FORO MUNDIAL DE ONGS PARA EL ENVEJECIMIENTO

I ASAMBLEA MUNDIAL DEL ENVEJECIMIENTO -NACIONES UNIDAS
Abril 2002 - Madrid - ESPANA



EL FENOMENO DEL ENVEJECIMIENTO EN MERCOSUR

Jorge AROMANDO

Poblacién de 65 afios y mas en hogares con NBI

Poblacion de 65 afios y mas en hogares con NBI, segun area geogréfica.
1994

En porcentajes

Montevideo Interior Urbano
1984 5% 15,10%
1989 4,40% 11,10%
1994 3,10% 9,40%

(Fuente: INE.Aspectos relevantes de los problemas sociales
desde una perspectiva etarea y de género (Mvdeo., 1996).

Los clubes de tercera edad y asociaciones de jubilados han surgido en Uruguay,
organizando actividades que apuntan a las necesidades de los mayores,
fundamentalmente de recreacion y sociabilidad. Unitres (universidad para la
tercera edad) apunta hacia la educacién permanente y al potencial de los

adultos mayores.

El conocimiento y analisis de-la realidad de los adultos mayores, asi como el
disefio de programas hace'\ necésario revisar mitos, estereotipos y errores sobre
la vejez. Hay una nueva generacion que necesita crear espacios, roles y tareas
especificas.  Ei.adulie’mayor, desde su contexto, ha de ser parte ejecutora de
la recreaciori de esta etapa de la vida. La sociedad tiene el desafio de avanzar
en el recanocimiento de los derechos humanos de los adultos mayores,
recongeiendo sus capacidades y valores, necesarios como aporte al presente y

futuro.

EL CASO DE BRASIL

Las proyecciones demograficas de Naciones Unidas y CELADE indican que
para el 2025 los adultos mayores seran mas de 1.400 millones, lo que significa
un aumento de 224% desde 1975. Se prevé que durante el mismo periodo la

poblaciéon mundial aumentara de 4.100 millones a 8.200 millones .Por tanto, en
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45 afios las personas de edad constituiran el 13% de la poblacion mundial y en

el 2025, Brasil sera el sexto pais del mundo en poblacién de edad.

Su poblacion es de 157.070.163 habitantes y viven en cinco regiones
geograficas diferentes. Considerado un pais joven a partir de los 70, viene
perdiendo esta caracteristica, pues se constata un crecimiento considerable
del contingente de adultos mayores con mas de 60 afos, siendo 9 % con una

expectativa de vida que alcanza los 68 afios.

El proceso de transicion demografica en ocho estados — concentra mas del 75
% de los adultos mayores y se refleja en los Estados de: Ceara, Pernambuco,
Bahia, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Parana y Rio Grande do Sul -
los cuales albergan 10.524.417 personas de 60 afios y mas (75,68% del total) y
el resto del pais (19 estados) tiene 3.382.061 personas de edad (24,32 %)

La procedencia de los adultos muestra gue sufrieron experiencias migratorias,
por haber nacido en zonas rurales y —estar viviendo en zonas urbanas. Esto
explica la presencia de habitos, costunibres y valores de la cultura agraria,

expresados en el modus vivend

La familia es numerosa,’que se comprueba por la composicion familiar, o sea,
por el numero. <& hijos que esos adultos mayores tuvieron. La mayoria tuvo seis
0 mas hijos, qu# representa una prole extensa y numerosa. Por lo tanto, el
adulto-maver en su gran mayoria vive en familias grandes, con estructuras
rigidas;.teniendo la oportunidad de convivir en grupos familiares, que refleja la
importancia que atribuye a las relaciones de parentesco y los vinculos

resultantes de estas relaciones.

Las actividades que antes eran desarrolladas en el campo pasaron a ser
desarrolladas en las ciudades. El proceso de urbanizacion trajo consigo
desarrollo econdmico, pero las condiciones sociales enfrentadas por esos

adultos mayores fueron determinantes en la propia formacion educacional.

La baja escolaridad representada por la primaria incompleta, y la alta incidencia

de analfabetismo marcaron el nivel de escolaridad de los adultos mayores.

20
FORO MUNDIAL DE ONGS PARA EL ENVEJECIMIENTO

I ASAMBLEA MUNDIAL DEL ENVEJECIMIENTO -NACIONES UNIDAS
Abril 2002 - Madrid - ESPANA



EL FENOMENO DEL ENVEJECIMIENTO EN MERCOSUR

Jorge AROMANDO

Frecuentar la escuela para aprender no era una condicidon social ofrecida a

todos.

Los cambios socioeconémicos ocurridos en Brasil a partir de la Segunda
Guerra Mundial, sumado a las transformaciones industriales resultantes del
modelo econdmico desarrollista afectaron las actividades econdmicas

tradicionales.

En realidad, se verifica la alta incidencia de adultos mayores que estan fuera
del proceso productivo por edad, por jubilaciéon o porque no contribuyeron al

sistema de seguridad social.

Frente a esta situacion, se levantan algunas hipotesis: los adultos mayores
trabajaron la mayor parte de sus vidas en el sector agricola, seguido del sector
de servicios, ademas de estar fuera de la poblacién econdmicamente activa,
como el caso de las mujeres. Para los adultos mayores la salud es uno de los
principales valores que poseen y se—presenta como una de sus grandes
preocupaciones. Tener salud es una-de las condiciones para enfrentar el

envejecimiento y representa ung(de los principales indicadores de la longevidad.

Los adultos mayores poseen-conciencia de sus problemas de salud y de las
condiciones que poseen para mantenerla. El envejecimiento de la poblacion es
un hecho nuevo pard Brasil y se caracteriza por la rapidez con que el aumento
absoluto y r&fativode la poblacién adulta mayor modifico la piramide de la

poblacion:

A partir. de la década del 70, los censos fueron sefialando este hecho y
evidenciando una realidad diferente, las situaciones resultantes fueron
generando  preocupaciones institucionales.  Gradualmente, instituciones y
gobierno deberan trabajar en el sentido de reorganizar la sociedad y prepararse
adecuadamente para atender las necesidades y demandas de las personas de
edad. Conocer la realidad permite la reflexion sobre las condiciones de vida y
proponer politicas que proporcionen mejor integracion en el proceso social y
posibilita el desarrollo de programas para la preparacion del proceso de

envejecimiento y la capacitacion de recursos humanos especializados.
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Adultos mayores en Brasil

Grandes Regiones

Personas de 60 afios y mas

%

| Estados
TOTAL BRASIL 13.906.478 100,00
Ceara 618.711 4,44
Pernambuco 644.581 4,63
Bahia 1.060.936 7,62
Minas Gerais 1.563.451 11,24
Rio de Janeiro 1.528.492 10,99
Sao Paulo 3.339.604 24,01
Parana 77\'.6307 5,54
Rio Grande do Sul 7';3787.(7)12 7,17
Total de 8 Estados 2) 10.524.417 75,64
Resto de los Estados — 3.382.061 24,36

(19)
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EL CASO DE PARAGUAY

de edad (mayores de 65 afos).

l.os . gambios demograficos en el Paraguay a la luz de las proyecciones de
poblacion, permiten presentar al menos tres escenarios de estructura por edad
diferenciados: los jovenes (menores de 15 afios) integrados a los procesos de

socializacion, la poblacién activa (mayor de 15 y hasta 64 afios) y las personas

Paraguay llegara al 2050 con casi 1,5 millones de personas adultas mayores.
Promediando el lapso entre el 2000 y el 2050, el aumento de la poblacion joven

tiende a estabilizarse para declinar en el ultimo decenio. Representan entre 2 y
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3 millones de personas que requeriran altos niveles de cobertura de salud y

servicios de educacion.

Los cambios en la estructura poblacional se reflejaran en las formas que
tendran las piramides de poblacion por edad y sexo correspondientes a
1990,2025 y 2050.La importancia relativa de la poblacién menor de 15 afios ira
disminuyendo entre 2025 y 2050, que pondra en evidencia el descenso continuo

del nivel de fecundidad.

Los cambios observados en la fecundidad ,modifican la estructura por edades,
y se tiende al envejecimiento con el aumento progresivo de la poblacion de
adultos mayores Este proceso guarda relacion estrecha con la etapa de la
transicion demografica. La estructura por edades expresa la ubicacion del pais

en un proceso de cambios demograficos que se producen muy lentamente.

Otro de los cambios observados en lz-tratisicion demografica en el Paraguay
es que la proporcion de adultos mayeres aumenta notablemente en el periodo
citado, dando como resultado «ha giiamide poblacional que adopta una forma
practicamente rectangular €l ditimo afio de la proyeccion. Los cambios en la
estructura demografica en-Raraguay a mitad del siglo 20 se produjeron sin una
transformacion de ‘as.estructuras econdmicas y sociales que la acompafaran.
Ello refuerza la(imperiancia de articular politicas de desarrollo con politicas de

poblacion.

ila situacién de las personas mayores en Paraguay constituye un tema a
considerar como resultado del crecimiento vegetativo , el aumento de la
esperanza de vida al nacer y la disminucién de las tasas de natalidad y
mortalidad que tendra como consecuencia, una poblacién cada vez mas adulta.
La Direccion General de Estadisticas Encuestas y Censos registré en el afio
1992 una poblacion de 4.152.588 habitantes, de los cuales 238.156 son

mayores de 60 afios.
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Para el afo 2.000 se estimo una poblacion de 5.496.450 habitantes con
292.511 personas mayores de 60 afios. Existen dos grupos de adultos mayores,
los constituidos por personas entre 60 - 70 afios y los de 75 afios en adelante.
Los del segundo grupo, tienen mayor susceptibilidad a las enfermedades

debilitantes y el aislamiento social.

En general la situacién del adulto mayor se ha visto afectada por el proceso de
cambio que experimento la sociedad paraguaya, en virtud de la creciente
urbanizacion y los procesos de incorporacion cultural a la modernizacion que
alteraron los patrones de organizacion familiar, siendo el cambio mas notorio el

paso de la familia extensa a la familia nuclear.

COMPARACION COM PAISES DE LA REGION

En el contexto de América (atina’ y el Caribe, hay una gran diversidad en las
estructuras etareas, Uruguay, Argentina y Cuba son los paises mas
envejecidos; la propsreion de la poblacion masculina mayor de 60 afios oscila
entre el 11,4 y £14.8%, para el ano 1991. En el otro extremo se situan Haiti
(6.3%), Bolivia\(5:7%) y Guatemala (5.2%), que contintan teniendo altas tasas

de fecun(igagd.

Seestima que en la region para el ano 2020, la estructura de la piramide
polbslacional presentara un aumento de los estratos superiores y la poblacion de
adultos mayores de 60 afios representara el 12% de la poblacion total, frente al

5.5% que representaba en 1950.
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Como indicador de cambios en la estructura de la poblacién segun la edad, el
indice de envejecimiento (se define como el numero de personas de 60 0 mas
afios por cada 100 jévenes menores de 15 afos) variara significativamente en
los paises de la region en los proximos 25 afios. En los paises de América este
indice se situé en 1997 entre un maximo de 82 en Canada y un minimo de 9 en
Nicaragua. Se estima que en la mayoria de los paises para el afio 2025 este
indice se duplicara o triplicara. Por ejemplo Canada pasara de 82 a 176, Cuba
de 58 a 159 y Uruguay de 71 a 101.

Por otro lado, la edad mediana aumentara en todos los paises de la region,
siendo el caso de Cuba uno de los mas significativos, en la medida que la edad
mediana pasara de 28 afios en 1991 a 40 afios en 2020. Para toda la region,

habra tantos habitantes mayores de 30 afios como menores de 30.

Uruguay y Argentina son los paises ciiya poblacion anciana es la mas
envejecida, ya que la mayoria de los paises de la region posee una poblacion

de mas de 75 afnos que constituye entre-ei 1 y 2% de la poblacion total.

Otro elemento que distingue a) Uruguay entre el resto de paises es que la
diferencia entre la esperanza de vida de las mujeres y la de los hombres es de

las mas altas, juntc/a Argentina, México y Venezuela.

Otro hecho ¢ue~denota el envejecimiento poblacional y que surge como
consecuéncie de este es la denominada transicion epidemioldgica, esta
transicion-lenta y progresiva en el Uruguay ha situado las causas de muerte
tiredeminantemente a consecuencia de patologias crénico - degenerativas en
las edades mas avanzadas de la vida. Los datos comparativos de principios de
los afios 90 muestran que un altisimo porcentaje de las muertes se produce por
encima de los 64 afios, en Uruguay era el 68% y solo era superado por Canada

y EEUU con 74% y 72% respectivamente.

25
FORO MUNDIAL DE ONGS PARA EL ENVEJECIMIENTO

I ASAMBLEA MUNDIAL DEL ENVEJECIMIENTO -NACIONES UNIDAS
Abril 2002 - Madrid - ESPANA



EL FENOMENO DEL ENVEJECIMIENTO EN MERCOSUR

Jorge AROMANDO

PARTICIPACION DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES EN LA

POBLACION POR SEXO,
Cuadro 9
Paises Porcentaje de 60 y més‘ Porcentaje de 75 y méJ Edad medianJ
Hombres Mujeres Hombres Mujeres (en anos)

Argentina 11,4 14,6 2,5 4,0 28
Bolivia 5,7 6,5 0,9 1,2 20
Brasil 5,8 7,4 1,1 1,7 22
Chile 8,0 10,3 1,6 2,7 26
Colombia 5,7 6,6 1,0 1,4 23
Cuba 11,8 12,6 3,6 4,0 28
Ecuador 5,5 6,2 1,2 1,6 20
Guatemala 5,2 5,2 1,0 1,1 18
Haiti 6,3 6,1 1,5 1,8 18
México 54 6,0 1,3 1,6 20
Paraguay 5,6 6,5 1,2 1,6 19
Peru 55 6,4 1,0 1,3 21
Uruguay 14,8 18,4 3,6 5,8 31
Venezuela 5,6 6,5 1,1 1,6 21

Fuente: Organizacién Panamericana.de-la/Salud.

REFLEXIONES

En razén de lo investigado dejamos indicadas las siguientes conclusiones:

1. El caso argentino - junto con Cuba y Uruguay - representa uno de los casos
latinoamericanos de mayor envejecimiento de la poblacion, motivado por
cambios en la fecundidad y mortalidad, y se espera que el proceso de

envejecimiento en los adultos mayores sera mayor en los préximos
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cincuenta afios, proceso que se extendera a todo el MERCOSUR como
blogque integrado subregional.

A partir de la profunda brecha de inequidad generada por la aplicacién de
politicas neoliberales en América Latina, sera razonable propender a
modificar las actuales posiciones filoséficas de desproteccion y precariedad
en la seguridad social para las personas de edad - opuesto a lo que esta
sucediendo para similar problematica en las naciones desarrolladas, de
modo tal que se adapten los mecanismos privados y publicos a las
necesidades del grupo de poblacién mayor. Esto dara como resultado la
aparicion de un amplio espectro de servicios sociales comunitarios, que
seran fortalecidos mediante programas de desarrollo educativo y cultural de
los adultos mayores.

Nuevos estandares de salud y la extension de la esperanza de vida
redefiniran el concepto de ancianidad y las mujeres seran predominantes en
el colectivo de adultos mayores.

La expansion del sistema de pensisries junto con la salud publica, en un
marco de las economias de-bienestar - actualmente en revision - ha
contribuido al desarrollo de<«stiles’ de vida vinculados con la tercera y cuarta
edad, manifestado a través) de procesos de reinsercion de las personas
mayores a la vida sociat, econdmica y civil

Asistiremos a cambios relevantes en los sistemas educativos ya que los
actuales fueron disefiados para una esperanza de vida menor.

Se producen_cambios en la concepcién ortodoxa del trabajo y creacion de
nuevas’modalidades laborales, como también importantes modificaciones
en.los-criterios de capacitacion laboral.

El“empleo de adultos mayores como docentes en los programas de
capacitacion debera ser explorado por la prolongacion de la vida activa.

La preservacion del nivel de empleo debera estar centrada en mecanismos
orientados al seguro de empleo y sera necesaria la creacion de una red de
cobertura en seguridad social.

Se convertira en una necesidad social que la cooperacion internacional sea
convocada para asistir con su intervencion, recursos y experiencia al
universo de los adultos mayores, a la vez que debera actuar de modo

conjunto con la sociedad civil y el Estado.
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ANEXO |

ASPECTOS DEMOGRAFICOS DE LOS ADULTOS MAYORES

El envejecimiento poblacional se ha convertido en una problematica que no solo

afecta a los paises mas desarrollados. Si bien el marcado aumento en la
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proporcién de personas de edad con respecto a la poblacion total de un pais
comenz6 en Europa, en poco tiempo se extendid a paises desarrollados y
recientemente ha comenzado a manifestarse en América Latina,

fundamentalmente en Argentina y Uruguay.

El porcentaje de adultos mayores y ancianos (que superan los 85 afios de edad)
continda incrementandose y de manera fundamental en el caso de las mujeres.
Si bien en todos los grupos de adultos mayores las mujeres superan en nimero
a los varones, puede observarse que en la medida en que aumenta la edad de

los sujetos esta diferencia se incrementa.

En este sentido puede notarse que el porcentaje de los varones con respecto al
de mujeres del mismo grupo etario disminuye de manera inversa al incremento
de edad. La sobrevida de las mujeres es un fendmeno que se observa tanto a

nivel local, como nacional y mundial.

Poblacion de adultos mayores en Argentina por Sexo y Grupo de edad. Censo 1991

Sexo

Varones Mujeres Total
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Grupo de N° % N° % N° %
Edad

65 - 69 481.562 45.3 582.553 54.7 1.064.115 100,0
70-74 324.719 42.7 436.134 57.3  760.853 100,0
75-79 222.793 40.0 333.540 60.0  556.333 100,0
80 - 84 119.063 37.2 200.706 62.8  319.769 100,0
85-89 48.207 34.8 90.215 65.2  138.422 100,0
90- 94 13.069 30.5 29.718 69.5 42.787 100,0
95y mas 3.246 30.3 7.462 69.7 10.708 100,0
Total 1.212.659 419  1.680.328 58,1 2.892.987 100,0

Fuente: Elaborado a partir de datos del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 1991. INDEC.

De acuerdo con Katz, (1992) la poblacion de adultos mayores es victima de las
contradicciones de la modernidad. Mientras a partir de una serie de factores
condicionantes actuales, se incrementa ia ‘ésperanza de vida y aumenta la
proporcion de adultos de edad avanzada, paraddjicamente se agudizan las
problematicas de aislamiento, rnarginacion y exclusion social de dicho grupo
etario.

La rotura de los lazos. de solidaridad y el creciente individualismo generan
diversas formast.de Jsegregacion social, falta de pertenencia, aislamiento
relacional del las personas mayores que caracterizan a la “zona de
vulnerabjficiad” y mas agudamente a la “zona de desafiliacion” en la que prima
la@exciusion (Castel, 1991). La jubilacion constituye un ejemplo de segregacion
socialh, El apartamiento compulsivo del sistema laboral implica el abandono de
una serie de roles que hasta el momento brindaban a la persona mayor

seguridad, reconocimiento y pertenencia social.

El jubilado pierde de manera abrupta poder adquisitivo, grupos de pertenencia y
valoracion social. Fericgla (1994) caracteriza al retiro laboral como un ‘“rito
desestructurante de desvinculacion” que se traduce en un ‘“estado de

estigmatizacion social y liminaridad respecto a la trama social”.
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En la mayoria de los casos, ademas del despojo de roles significativos como
consecuencia de la jubilacion involuntaria, las personas mayores sufren
pérdidas propias de la vejez: distanciamiento de parte de sus relaciones
sociales, la ida de los hijos del hogar, la muerte del conyuge, de familiares y de
amigos. De esta forma gran parte de los lazos establecidos a lo largo de su
vida se desprenden del mapa de la red que progresivamente adquiere una

distribucion irregular, disminuye su tamafio, densidad y funcionalidad.

La red juega un papel sumamente importante puesto que ayuda a “proveer
sentido a la vida de sus miembros” aporta “retroalimentacion cotidiana acerca
de las desviaciones de la salud” y propicia una serie de “actividades personales
gue se asocian positivamente con sobrevida’ y que orientan al cuidado y

promocion de la salud.

El incremento de la dependencia y la/vulnerabilidad para enfrentar situaciones
de estrés, conjuntamente con la_reduccion de los recursos de apoyo social,
pueden aumentar la posibilidad de”aparicion de afecciones fisicas como

psicologicas.

Actualmente y coma-cotisecuencia del retroceso de los hogares que cobijaban a
tres generaciones, .se’ presenta como forma familiar comun el hogar nuclear
compuesto por-padres e hijos, que con el ritmo de vida urbano, dificilmente

disponen 'ge jiempo suficiente para atender a los adultos mayores.

Estas’situaciones de falta de ajuste entre lo que “esperan” y lo que “reciben”
contribuye a incrementar el sentimiento de soledad en los adultos mayores,

pudiendo estar rodeados de personas y sumidos en profunda soledad.

De acuerdo con Gracia Fuster, “la desorganizacion y desintegracion social y la

disolucion de redes de apoyo y de grupos sociales primarios (especialmente la
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familia) presente en las sociedades industriales y urbanas modernas son

factores claves en la génesis de los problemas psicosociales actuales”.

Los datos demograficos permiten concluir que un grupo importante de las
personas de edad deben enfrentar en soledad las situaciones de crisis de salud
y todo tipo de urgencias domésticas, encontrandose desprotegidos para hacer

frente a situaciones de enfermedades y accidentes.

Actualmente las instituciones pasan a cumplir muchas de las funciones que
anteriormente estaban a cargo de las familias. La institucionalizacion los separa
de su hogar y del medio social habitual, a la vez que ofrece escasas
posibilidades de desarrollar nuevos vinculos de intimidad y confianza que
puedan proporcionar apoyo social significativo. La reinsercion en una red de
sostén permite mantener una actitud activa y asumir un rol protagoénico en el
espacio comunitario. La Organizacion/Mundial de la Salud otorgé gran
importancia a la integracion y .apoy® social de las personas mayores
considerando sus implicancias scirelasalud integral de las mismas. En este
sentido propicia la implementacion=de programas que alienten la participacion

activa de los adultos mayoi<sszr/ la vida comunitaria.
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AMERICA LATINA Y EL CARIBE: EVOLUCION DEL iNDICE DE
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