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Proposito

Mantener y mejorar las
condiciones de autonomia,
independencia y calidad de

vida de la poblacion adulta

mayor




Modelo de Atencion de la PAM
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EFAM-Chile Caracteristicas

Indicador de Impacto del conjunto de
Programas dirigidos a los Adultos
Mayores

Predictor de perdida de funcionalidad

Clasifica a la persona mayor en
Autovalente sin y con riesgo y
Dependiente.

Elaborar un Plan de Atencion



EFAM-Chile

o Parte A discrimina entre Autovalente y
Dependiente

e AVD: Banarse
Hacer las compras
Tomar los medicamentos
Cocinar
Hacer las tareas de la casa



EFAM-Chile

e Parte A

o Escolaridad

« MMSM (abreviado)
e Tren Superior

e Tren Inferior



EFAM-Chile

Parte B

Discrimina entre Autovalente con y sin
riesgo.

Presion Arterial
Diabetes

MMSM

Habito de Lectura
Depresion



EFAM-Chile
Plan de Atencion
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EFAM-Chile
Plan de Atencion

 Baja Escolaridad:
Talleres de Lecto-Escritura

e Alteraciones Tren Superior e Inferior:
Tratamiento del Dolor
Ejercicios
Bajar de peso



EFAM Chile
Plan de Atencion

e Presion Alta: Control
Cardiovascular

e Sin control Diabetes: Control

e Sin habito de lectura: Programa de
Lectura

 Depresion: Tratamiento



Programa de Salud del Adulto Mayor
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