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Análisis de las condiciones de salud

de las personas adultas mayores en

América Latina y el Caribe

con especial referencia a siete ciudades del

Encuesta SABE (OPS/NIA)
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Argentina, Barbados, 
Bahamas, Chile, Costa Rica, 
Trinidad Tobago, Uruguay

México, Cuba, Panamá, 
Belice,  Colombia, 
Venezuela, Brasil

Perú, Jamaica, Paraguay, 
Ecuador, República 
Dominicana, Guyana, El 
Salvador

Bolivia, Guatemala, 
Nicaragua, Honduras, Haití 
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1!23 142$ 4�$54 15�66! !251

425 1324 !3�617 34�!8$ 5246

328 1!25 6�513 1"�3!4 523"

$26 323 1�7!1 6�51! 526$
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1525 1323 6�8!$ 4�718 127$

427 1$2! 15�516 55�$14 5238

1524 !$21 1�$56 !8�31" !231

328 152$ 3�!!5 14�$43 621$
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Diferencias extremas en 1950 de hasta:

27.0 años (Hombres)
30.5 años (Mujeres)

90 75 60 45 30 15 0 15 30 45 60 75 90

20 .HAITI

19 . BOLIVIA

18 . NICARAGUA

17. GUATEMALA

16 . PERÚ

15. EL SALVADOR

14 . DOM. REP.

13 . ECUADOR

12 . HONDURAS

11. MÉXICO

10 . COLOMBIA

9.BRASIL

8 .  CHILE

7. VENEZUELA

6. PANAMÁ

5. COSTA RICA

4. CUBA

 3 .ARGENTINA

2. PARAGUAY

1. URUGUAY

HOMBRES
MUJERES

Diferncias extremas en 2000 de hasta:

17.2 años (Hombres)
19.0 años (Mujeres)

90 75 60 45 30 15 0 15 30 45 60 75 90

20.HAITI

19. BOLIVIA

18. GUATEMALA

17.BRASIL

16. NICARAGUA

15. P ERÚ

14.EL SALVADOR

13. ECUADOR

12. P ARAGUAY

11.  HONDURAS

10. COLOMBIA

9. DOM. REP .

8. MÉXICO

7. ARGENTINA

6. VENEZUELA

 5.URUGUAY

 4.P ANAMÁ

3. CHILE

2. CUBA

1.COSTA RICA
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5 7 .7 7

6 1.8 7

6 3 .0 1

6 5 .5 2

6 7 .3 3

6 7 .3 4

6 7 .6 6

6 8 .2 6

6 8 .5

6 8 .6

6 8 .6 1

6 9 .17

7 0 .17

7 0 .4 3

7 0 .6 4

7 0 .9 2

7 1.5 9

7 1.6

7 2 .5 9

7 2 .8

7 2 .9 9

7 4 .8

7 4 .9 7

60 65 70 75 80 85 90

H a it í

 B o liv ia

G u a t e m a la

B ra s il

 N ic a ra g u a

 P e rú

E l S a lv a d o r

 E c u a d o r

T . T o b a g o

 P a ra g u a y

 H o n d u ra s

 C o lo m b ia

R e p . D o m in ic a n a  

 M é xic o

A rg e n t in a

 V e n e z u e la

 U ru g u a y

B a rb a d o s

 P a n a m á

J a m a ic a

 C h ile

C u b a

C o s t a  R ic a

E d a d  a  s e r a lca n za d a

6 0 .7 2

6 5 .3 4

6 8 .8 7

7 2 .15

7 2 .4 2

7 3 .12

7 3 .3

7 3 .4 4

7 3 .5

7 3 .7 4

7 3 .8

7 4 .4 6

7 5 .3 2
7 6 .4 4

7 6 .6

7 6 .7

7 7 .2 8

7 7 .7
7 7 .7 4

7 8 .7 2

7 8 .9 4

7 9 .0 4

7 9 .6 9

60 65 70 75 80 85 90

H a it í

 B o liv ia

G u a te m a la

 N ic a ra g u a

 P e rú

 P a ra g u a y

B ra s il

 H o n d u ra s
 E c u a d o r

E l S a lv a d o r

T . T o b a g o

R e p . D o m in ic a n a  

 C o lo m b ia

 M é xic o

J a m a ic a

 Ve n e zu e la

 P a n a m á

B a rb a d o s

A rg e n t in a

C u b a

 Uru g u a y

 C h ile

C o s ta  R ic a

Edad a ser alcanz ada

+����
� ��0
�
�



����������	�

�����
������ �

��
����� ����

.���
�
���
�
�
�
���������
���&
���
�������
�����
�
�

3"
�<��

 !"""%

75.8
75.86

76.56
77.26
77.3
77.64
77.82
78.16
78.48
78.6
78.64
78.66
78.79
79.01
79.01
79.09
79.23
79.41
79.66
79.94
80.14
80.3
80.48

60 65 70 75 80 85 90

T . T o b a g o

H a it í

 B o liv ia

B ra s il

G u a t e m a la

 P a ra g u a y

A rg e n t in a

 Uru g u a y

 P e rú

B a rb a d o s

 Ve n e zu e la

E l S a lv a d o r

 C o lo m b ia

 N ic a ra g u a

R e p . D o m in ic a n a  

 C h ile

 E c u a d o r

 P a n a m á

 H o n d u ra s

 M é xic o

C o s t a  R ic a

J a m a ic a

C u b a

E d a d  a  s e r a lca n za d a

76 .9

78 .42
79

79 .4
80 .0

80 .64
80 .9

81.3
81.4

81.63
81.7
81.72
82 .0
82 .2
82 .24

82 .4
82 .53

82 .65
82 .88

83 .0
83 .2

83 .2
83 .6

60 65 70 75 80 85 90

H a it í

 B o liv ia
T . To ba go

G ua te m a la
 P a ra gua y

B ra s il
 P e rú

 N ic a ra gua

R e p . D o m in ic a na  
 C o lo m bia

E l S a lva do r
 Ve ne zue la

 E c ua do r
J a m a ic a

 H o ndura s

 P a na m á
A rge n t ina

 M é xic o
 C h ile
C uba

 Urugua y
C o s ta  R ic a

B a rba do s

E d ad  a  s e r a lca n za d a
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8 5 .5

8 6 .2

8 6 .2 2

8 6 .2 9

8 6 .4

8 6 .4

8 6 .5 3

8 6 .5 4

8 6 .8

8 7 .1

8 7 .1
8 7 .1

8 7 .2 6

8 7 .3

8 7 .3

8 7 .3

8 7 .3 8

8 7 .4 9

8 7 .5

8 7 .7

8 7 .9 3

8 8 .2
8 8 .3

60 65 70 75 80 85 90

T . T o b a g o

 P a ra g u a y

A rg e n t in a

 B o liv ia

G u a te m a la

H a it í

 Ve n e zu e la

B ra s il

E l S a lv a d o r

 N ic a ra g u a

 E c u a d o r
 P a n a m á

 C h ile

 P e rú

 Uru g u a y

R e p . D o m in ic a n a  

 H o n d u ra s

 C o lo m b ia

C o s ta  R ic a

C u b a

 M é xic o

J a m a ic a

B a rb a d o s

E d a d  a  s e r a lc a n z a d a

8 6 .9
8 6 .9 8
8 6 .9 9
8 7 .0 2
8 7 .3
8 7 .7
8 7 .8 8
8 7 .9 7
8 7 .9 7
8 8 .0 1
8 8 .2 2
8 8 .3 1
8 8 .4 1
8 8 .4 5
8 8 .4 8
8 8 .5 6
8 8 .5 8
8 8 .8 8
8 8 .9 7
8 9 .0 4
8 9 .1
8 9 .1 8

90.5

60 65 70 75 80 85 90

T . T o b a g o

 B o liv ia

H a it í

 P a ra g u a y

G u a te m a la

 Ve n e zu e la

B ra s il

A rg e n t in a

 N ic a ra g u a

 P a n a m á

 P e rú

R e p . D o m in ic a n a  

E l S a lv a d o r

 E c u a d o r

 H o n d u ra s

C u b a

C o s ta  R ic a

 C h ile

 Uru g u a y

 M é xic o

J a m a ic a

 C o lo m b ia

B a rb a d o s

E d a d  a  s e r a lc a n z a d a
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Esfuerzos

en la Salud
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4728
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4382"
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1182"

1"82"
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Adaptado de: Papolo F. (2001) - Características 
Sociodemográficas y Socioeconómicas de las personas de 
edad en América Latina - Serie Población y Desarrollo - 19 -
CEPAL/NU - p. 19.
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La Salud según la 
Encuesta SABE
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4"24

3825
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4!26
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4"2!
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(*) (*)
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1. Presión  alta

2. Artroses

3. Diabetes

4. Enfermedad pulmonar crónica

5. Cáncer 

6. Depresión 

7. Problemas nerviosos

8. Ataque al corazón o similares

9. Embolia, derrame o similares

10. Fractura de la cadera

11. Fractura de la muñeca

12. Osteoporosis

13. Incontinencia urinaria

14. Audición deficiente (aun con 
audífonos)

15. Vista deficiente  (aun con lentes) 

16. Ausencia mayoritaria de dientes o 
muelas * 

17. Dificultad frecuente para comer 

18. Adicción a la bebida y al tabaco

19. Masa muscular extremamente 
anormal

20. Ausencia de mano (s)   

21. Ausencia de extremidad (es) 
superior (es)*

22. Ausencia de extremidad (es) 
inferior (es)*

* Sin uso de prótesis 
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0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

C. Méx ic o Bs . A s . Montev ideo S. Paulo Habana Santiago

N inguna 

Has ta 2

3

4 ó m ás  

Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA
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0 .0

1 0 .0

2 0 .0

3 0 .0

4 0 .0

5 0 .0

Hom bres Mujeres  

S . P aulo S ant iago Habana B uenos  A ires C. de M éx ic o M ontevideo 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

H o m b re s Mu je re s
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Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA

a) Con una o ninguna condición
que afecte su salud (%)

b) Con cuatro o más condiciones que 
afectan  su salud (%) por sexo
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• Contexto actual

• Estrato socioeconómico  

• Hábitos alimenticios 

• Contexto pasado

• Calidad de vida durante la infancia 

• Número de hijos nacidos vivos 
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• Condición crónica típica de la vejez: 

• Hipertensión 

• “Condiciones” que afectan la salud: 

• Síntomas depresivos

• Incontinencia urinaria

• Enfermedades relacionadas con la edad: 

• Osteoporosis

• Alzheimers

• Enfermedad más discapacitante

• Artrosis



����������	�

�����
������ �

��
����� ����

�������	�
�

3"
�<��
�
�>�
�


���
���

C��
��
���	�
��������������
���
�
9�

 -%

(*)Para las edades  70 y más

0.0

15.0

30.0

45.0

60.0

Sao  Paulo

San tiago

 Bu enos A ires

M ont evideo 

Habana

Es tados  U nido s(*)

%

Hombres Mujeres

Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA
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52.0 48.3
46.0

54.8

45.2

60.0
60.0

45.0

30.0

15.0

0.0

15.0

30.0

45.0

60.0

Alto Medio Bajo

Hombres

Mujeres

Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA
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(*)Para las edades  70 y más

Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA

0.0

10.0

20.0

30.0

Santiago
Habana

Montevideo 

Sao Paulo

 Buenos Aires

Estados Unidos(*)

%

Hombres Mujeres
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Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA

Estrato Socio-económico

8.3 12.5 21.1

13.4
10.6

22.9

38.0

28.5

19.0

9.5

0.0

9.5

19.0

28.5

38.0

Alto Medio Bajo

Hombres

Mujeres

Tipo de Infancia

5.3

14.1
23.7

19.6

12.3

22.7

38.0

28.5

19.0

9.5

0.0

9.5

19.0

28.5

38.0

Buena Regular Mala
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Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA

Estrato Socio-e conómico

7.0 10.0 20.9

20.2

10.2

28.5

38.0

28.5

19.0

9.5

0.0

9.5

19.0

28.5

38.0

A lto Medio Bajo

Hombres

Mujeres

T ipo de  Infancia

9.8 15.2 17.0

29.0

15.9

37.9
38.0

28.5

19.0

9.5

0.0

9.5

19.0

28.5

38.0

B uena R egular Mala
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(*)Para las edades  70 y más

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

Sao Paulo

Montevideo 

Santiago

 Buenos Aires
Habana

Estados Unidos(*)

%

Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA
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Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA

Estrato Socio-económico

8.3 12.5 21.1

13.4
10.6

22.9

38.0

28.5

19.0

9.5

0.0
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38.0

Alto Medio Bajo
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Tipo de Infancia
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38.0

Buena Regular Mala
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Estrato  So cio -e co nó mico

7.0 10.0
20.9

20.2
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28.5

38.0
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19.0
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0.0

9.5
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Mu je re s
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Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA
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(*) Total
de 50 +

Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA
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(*)Para las edades  70 y más
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Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA



����������	�

�����
������ �

��
����� ����

�������
�����
�

���
������
�


���
�
�
9��


���
��������
�������������

Hombre s

0

20

40

60

Habana  

Bue nos A
ire

s

Mont e
video 

S. P
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60 a 69 70 +  

M uje re s
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M ont evideo 
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Fuente: SABE- 1999/2000 – OPS/NIA
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