


Analisis de las condiciones de salud
de las personas adultas mayores en
Ameérica Latinay el Caribe

con especial referencia a siete ciudades del
Encuesta SABE (OPS/NIA)
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America Latina y el Caribe (2000/2025):
Adultos mayores por paises segun el Indice
de Desarrollo Humano (IDH)

Adultos Mayores

Crecimiento
IDH Paises Proporcion (%) Millones Medio
A 1 %
2000 | 2025 2000 2025 nual %
América Latina y El Caribe 8.0 141 41,505 | 97,267 3.41
Alto Bahamas. Chie, Costa Rica, | 12:6 | 17.5 | 7,537 | 13,442 [ 2.31
Trinidad Tobago, Uruguay
Medio Haog0: Cuba, Panana 7.3 | 16.7 | 26,418| 67,295 | 3.74
Venezuela, Brasil
Medio Bai Pert, Jamaica, Paraguay,
Ecuador, Republi
edlo Balo | o, Guyams B 6.9 | 12.3 4,316 | 10,627 3.60
Salvador
i Bolivia, Guatemala,
Bajo N%glrlggua, Hondu?gs?nllgi?i 5.4 6.6 1 ’821 4’31 2 3.45
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Ameérica Latina y el Caribe (2000/2025):

Adultos mayores por paises segun el Iindice
de Desarrollo Humano (IDH)

Adultos Mayores

Crecimiento

IDH Paises Proporcion (%) Millones Medio
2000 | 2025 2000 2025 Anual %
América Latina y El Caribe 8.0 141 41,505 | 97,267 3.41
Argentina 13.3 16.6 4,925 7,819 1.85
Brasil 7.8 | 15.2 | 13,314 33,517 3.69
Cuba 13.7 25.1 1,534 | 29,610 2.61
México 6.9 13.5 6,223 | 17,576 4.15
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Paises seleccionados de Ameérica Latina y el Caribe (1950 y
2000): Esperanza de vida al nacer - e( 0)

90 75 60 45 30 15

90 75 60 45 30 15
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Edad media a ser alcanzada al nacer (2000)

Hombres Mujeres
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Edad media a ser alcanzada por:
los adultos mayores de 60 anos (2000)

Hombres Mujeres
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Edad media a ser alcanzada por:
los adultos mayores de 80 anos (2000)

Hombres Mujeres
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Esfuerzos
en la Salud
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Gastos en salud y esperanza de vida al nacer

Gastos en Salud
Pais e (0)
Per capita (US$) % del PIB

Barbados 74.9 769.0 6.7
Argentina 74.9 972.0 8.5
Guatemala 66.6 119.0 4.4
Bolivia 64.2 109.0 6.5
Haiti 59.3 41.0 4.2
Noruega 78.9 2824.0 9.2
Estados Unidos 77.5 4222.0 12.8
Suiza 80.1 3857.0 10.4

Fuente: PNUD| 2001 y 2002
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indice de bienestar del Adulto Mayor -IBAM- (nacional y urbano)
e Indice de Desarrollo Humano -IDH- para paises
seleccionados de Ameérica Latina y el Caribe (Circa 1997)

Adaptado de: Papolo F. (2001) - Caracteristicas
Sociodemograficas y Socioecondmicas de las personas de
edad en América Latina - Serie Poblacion y Desarrollo - 19 -
CEPAL/NU - p. 19.
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La Salud segun la
Encuesta SABE
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Ciudades de la Encuesta SABE (1999/2000) con indicacion del
numero de entrevistas y edad media de los adultos de 60 y mas
anos de edad - por sexo.

) Edad Media de los
Ciudad g:tTeiri:ties Entrevistados
Hombres Mujeres
Bridgetown 1,812 72.3 () 72.4 *)
Buenos Aires 1,043 70.3 71.0
Ciudad de México 1,450 69.0 70.2
Habana 1,905 70.2 71.7
Montevideo 1,311 70.7 71.0
Santiago de Chile 1,450 69.3 70.9
Sao Paulo 2,143 68.9 69.7

Total de Entrevistas: 10,970

(*) Sin ponderar
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Las condiciones que alteran el equilibrio fisico, mental y
psiquico del adulto mayor

1. Presion alta 14,
2. Artroses

3. Diabetes 15.
4. Enfermedad pulmonar crénica 16.
5. Cancer

6. Depresion 17.
7. Problemas nerviosos 18.
8. Ataque al corazén o similares 19.
9. Embolia, derrame o similares

10. Fractura de la cadera 20.
11. Fractura de la muneca 21.
12. Osteoporosis

13. Incontinencia urinaria =

* Sin uso de protesis

Audicion deficiente (aun con
audifonos)

Vista deficiente (aun con lentes)

Ausencia mayoritaria de dientes o
muelas *

Dificultad frecuente para comer
Adiccion a la bebida y al tabaco

Masa muscular extremamente
anormal

Ausencia de mano (s)

Ausencia de extremidad (es)
superior (es)*

Ausencia de extremidad (es)
inferior (es)*
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Poblacion de 60 y mas anos de edad segun el numero de
condiciones que afectan su salud (por cien)

T

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Poblacion de 60 anos y mas con determinado numero
de condiciones que afectan la salud, por sexo

a) Con una o ninguna condicion b) Con cuatro o mas condiciones que
gue afecte su salud (%) afectan su salud (%) por sexo

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Hacia un analisis exploratorio:

® Contexto actual
® Estrato socioecondmico

® Habitos alimenticios

® Contexto pasado
® Calidad de vida durante la infancia

® Numero de hijos nacidos vivos
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El perfil individualizado de las
enfermedades

® Condicion crdnicatipica de la vejez:
® Hipertension
® “Condiciones” que afectan la salud:
® Sintomas depresivos
® Incontinencia urinaria
® Enfermedades relacionadas con |la edad:
® Osteoporosis
® Alzheimers
® Enfermedad mas discapacitante

® Artrosis

Organizacion Panamericana de la Salud 2003



Poblacion de 60 anos y mas de edad con
hipertension diagnosticada, por sexo (%)

R e

B

(*)Para las edades 70y mas

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Sao Paulo (1999/2000): Poblacion de 60 a 69 anos de
edad con hipertension diagnosticada segun estrato
socio-econémico (%)

[
|
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30.0
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Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Poblacion de 60 anos y mas de edad con sintomas
depresivos, por sexo (%)

(*)Para las edades 70y mas

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Ciudad de México
Poblacion de 60 a 69 con sintomas depresivos (%)
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Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Montevideo
Poblacion de 60 a 69 anos de edad con sintomas
depresivos (%)

9.5 9.5
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20.9
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28.5 28.5

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Mujeres de 60 y mas anos de edad con
osteoporosis (%)

(*)Para las edades 70y mas

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Ciudad de Meéxico
Poblacion de 60 a 69 con sintomas
depresivos (%)
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Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Montevideo
Poblacion de 60 a 69 anos de edad con
sintomas depresivos
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Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Mujeres de 60 anos y mas de edad con diagnéstico de
osteoporosis, segun estrato socio-economico (%)

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Poblacion de 60 anos y mas que padece artrosis,
por sexo (%)

(*)Para las edades 70y més

Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA
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Adultos mayores por grupos de edad y sexo,
con artrosis diagnosticada

I
r
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Fuente: SABE- 1999/2000 — OPS/NIA






