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CONCEITO

As teorias, discussies e controvérsias sobre a PERSONALIDADE foram temas sempre presentes em toda
histéria dafilosofia, psicologia, sociologia, antropologia e medicina geral. Entre tantas
tendéncias,destaca-se um tronco ideol 6gico, segundo o qual os seres humanos foram criados iguais
guanto sua capacidade potencial. Neste caso, a ocorréncia das diferencas individuais seria interpretada
como uma decisivainfluéncia ambiental sobre o desenvolvimento da Personalidade.

De acordo com tal enfoque, havendo no mundo uma hipotética igual dade de oportunidades, todos
seriamos iguais quanto as nossas realizacdes, ja que, potencialmente somos iguais. Assim pensando, se a
todos fossem dadas oportunidades iguais, como por exemplo oportunidades musicais ou artisticas, seria
impossivel destacar-se um Mozart ou Tchaicowski porque a potencialidade de todos seus colegas de
classe seriaamesma. A Unica diferenca entre Einsten e os demais teria sido uma simples questdo de
oportunidade e circunsténcias ambientais. Neste caso a Personalidade, ainteligéncia, avocagdo e a
prépria doenca mental seriam quest8es exclusivamente ambientais.

A idéia de buscar fora da pessoa os elementos que explicassem seu comportamento e sua desenvoltura
vivencial teve énfase com as teorias de Russeau, segundo o qual era a sociedade quem corrompia o
homem. Subestimou-se a possibilidade da sociedade refletir, exatamente, a totalidade das tendéncias
humanas. Seres humanos que trazem em si um potencial corruptor o qual, agindo sobre outros individuos
sujeito a corrupcado, produzem um efeito corruptivel. Ou sgja, trata-se de um demérito tipicamente
humano.

Outra concepcao acerca da Personalidade foi baseada na constituic&o biotipol égica, segundo aqual a
genética ndo estaria limitada exclusivamente a cor dos olhos, dos cabelos, da pele, a estatura, aos
distirbios metabolicos e, as vezes, as malformagdes fisicas, mas também, determinaria as peculiares
maneiras do individuo relacionar-se com o mundo: seu temperamento, seus tragos afetivos, etc.

As consideracdes extremadas neste sentido descartam qualquer possibilidade de influéncia do meio sobre
0 desenvolvimento e performance da Personalidade e atribui aos arranjos sindpticos e genéticos a
explicacdo de todas caracteristicas da personalidade da pessoa.

Buscando um meio termo, como apelo ao bom senso, podemos considerar a totalidade do ser humano
como sendo um balanco entre duas porcdes que se conjugam de forma a produzir a pessoatal como é:

1- uma natureza biol 6gica, tendo por base nossa natural submissdo ao reino animal e nossa submissao
também asleis da biologia, da genética e dosinstintos. Assim sendo, os genes herdados se apresentam
como possibilidades varidveis de desenvolvimento em contacto com o meio (e ndo como certeza
inexoravel de desenvolvimento);

2- uma natureza existencial, suprabiol égica conferindo a Personalidade elementos que transcendem o
animal que repousa em nés. A pessoa, ser Unico e individual, distinto de todos outros individuos de sua
espécie, traduz a esséncia de uma peculiar combinagdo bio-psico-social.

Destaforma, aidéa de Personalidade poderia ser esboucada da seguinte maneira:

"PERSONALIDADE E A ORGANIZACAO DINAMICA DOS TRACOS NO INTERIOR DO EU,
FORMADOS A PARTIR DOS GENES PARTICULARES QUE HERDAMOS, DAS EXISTENCIAS
SINGULARES QUE SUPORTAMOS E DAS PERCEPCOES INDIVIDUAIS QUE TEMOS DO
MUNDO, CAPAZES DE TORNAR CADA INDIViIDUO UNICO EM SUA MANEIRA DE SER E DE
DESEMPENHAR O SEU PAPEL SOCIAL".

Portanto, o ser humano ndo pode ser considerado como um produto exclusivo de seu meio, tal como um
aglomerado dos reflexos condicionados pela cultura que o rodeia e despido de qualquer eld mais nobre de
sentimentos e vontade propria. Nao pode, tampouco, ser considerado um punhado de genes, resultando
numa magquina programada a agir desta ou daquela maneira, conforme teriam agido exatamente 0s seus



ascendentes biol6gicos. Se assim fosse, passaria pela vida incélume aos diversos efeitos de suas vivéncias
pessoais. Sensatamente, 0 ser humano ndo deve ser considerado nem exclusivamente ambiente, nem
exclusivamente heranca, antes disso, uma combinacdo destes dois el ementos em proporgdes
completamente insuspeitadas.

Todas as vezes que colocamos lado alado duas pessoas estabel ecendo comparacfes entre elas, qual quer
gue sgja o0 aspecto a ser medido e comparado, verificamos sempre a existéncia de diferencas entre ambas.
Constatamos assim, as diferencas entre os individuos, as peculiaridades que os tornam Unicos e
inimitaveis.

Por outro lado, podemos verificar também e paradoxalmente, outras caracteristicas comuns a todos seres
humanos, tal como uma espécie de marca registrada de nossa espécie. Desta feita, hd el ementos comuns e
capazes de nos identificar atodos como pertencentes a uma mesma espécie, portanto, caracteristicos da
natureza humana e, a par destes el ementos proprios da espécie, outros atributos capazes de diferenciar um
ser humano de todos os demais.

Para demonstrar didaticamente este duplo aspecto da constituicdo humana imaginemos, por exemplo, um
enorme canteiro de rosas amarelas. Embora todos individuos do canteiro tenham caracteristicas comuns e
suficiente para consideré-|os e identifica-los como sendo rosas amarelas, sera praticamente impossivel
encontrar, entre eles, dois exemplares exatamente iguais. Portanto, todos possuem tragos individuais;
todos tém perfume, pétalas e espinhos. Uns, entretanto, tém mais perfume, pétalas de tonalidade diferente
e espinhos mais realgados que outros. No ser humano normal também podemos encontrar como
caracteristicas universais a angUstia, a ambic&o, o amor, o 6dio, o cilime, etc. Entretanto, em cadaum de
nos estes tragos combinar-se-8o de maneira compl etamente singular.

Desta forma, podemos afirmar que os seres humanos sdo essencial mente iguais e funcionalmente
diferentes, ou sgja, podemos nos considerar iguais uns aos outros quanto a nossa esséncia humana
(ontologicamente), entretanto, funcionamos diferentemente uns dos outros. Todas as tendéncias

ideol dgicas que enfatizam a igual dade dos seres humanos, num total descaso para com as diferencas
funcionais, ecoam aos ouvidos despreparados com el ogliente bel eza retérica, romantica, ética e moral.
Transportando taisideais do papel paraa prética, sucumbem diante de incontaveis evidéncias em
contrério: ndo resistem a constatagéo das flagrantes e involuntérias diferencas entre os individuos, bem
como ndo explicam aindomavel caracteristica humana que é a perene vocagao das pessoas em querer
destacar-se dos demais.

Trataremos portanto, das semelhancas essenciais e das diferencas funcionais do ser humano.

SEMELHANCAS ESSENCIAIS
A data do aparecimento do ser humano naface da Terravai recuando no tempo a medida em que
avancam os métodos das descobertas da arqueologia. A idéia de que o homem de Neanderthal tenha sido
um ancestral do Homo sapiens tem sido cada vez mais contestada por antropdlogos e pal entedlogos,
chegando-se a cogitar atese de que ha mais de cinco milhdes de anos existiam homens capazes de
fabricar utensilios e cultuar seus mortos. Contudo, apesar do homem ter conseguido modificar suas
possibilidades de acdo e seus modos de existéncia em poucos e recentes séculos de sua historia, muitas
atitudes e sentimentos do homem pré-histérico continuam permeando o ser humano moderno.

E incontestavel, sem dlvida, o grande salto dado por nossa performance mental, ainda que,
desacompanhado de mudancas substanciais em nosso elemento biol égico. Fomos capazes de saltar da
pedra lascada ao micro-circuito integrado, do fogo a fusdo nuclear e, sabe-se |4, até onde chegaremos
mais. Apesar disso muita coisa ficou indelevelmente impressa na maneira de ser do individuo moderno
gue remonta aos nossos irmaos das cavernas.

A atividade mental do ser humano contemporaneo é totalmente diferente daquela de nossos ancestrais,
principalmente no que diz respeito a aquisicao do conhecimento. Trata-se, conforme expde Herreiracom
clareza, de uma espécie de destino biol 6gico da espécie em suajornada dirigida ao conhecimento, a qual
se promove através da utilizagdo progressiva dos ilimitados recursos do sistema nervoso humano(2).
Entretanto, voltando a quest&o das coisas que temos em comum com nossos irmaos trogloditas, se ha
cinglienta mil anos o0 homem ia a luta com sua clava, hoje ele se empenha no combate com sua arma
automatica. A motivacdo ou o sentimento (e muitas vezes o objetivo) desta desavenca com o proximo sao
0S mesmos, tanto na pré-historia quanto hoje. Se em nossa pré-histéria nossos irmaos cultuavam seus
mortos, julgando que se transformavam em deuses, hoje consola-nos aidéia de que eles véo a Deus
depois de mortos.



De acordo com Jung, nenhum biélogo pensaria em admitir que todo individuo adquire de novo seu modo
gera de comportamento com o nascimento. Bem mais provavel € que o jovem pardal teca seu ninho
caracteristico porque € um passaro e ndo um coelho. Assim também, é mais provavel que o homem nasga
com sua maneira de comportar-se especificamente humana e ndo com a do hipopétamo(3). Ha entdo,
elementos de notavel semelhanca na esséncia do ser humano, expressdes e modos caracteristicos da
espécie. Podemos encontrar formas psiquicas no individuo que ocorrem ndo somente em seus ascendentes
mai s préximos, mas em outras épocas distantes de nés milhares de anos e as quais estamos ligados apenas
pela arqueologia. Jung coloca entre estas Semelhancas Essenciais do ser humano, como sendo certas
formas tipicas de comportamento caracteristico, 0s quais, ao se tornarem conscientes, assumem o0 aspecto
de representagdes do mundo sob a denominagio de ARQUETIPOS,

Poderiamos ilustrar um pouco mais esta questdo das Semelhancas Essenciais lembrando os INSTINTOS.
Estes, aparecem como formas tipicas de comportamento da espécie podendo, no ser humano, estar ou ndo
associado a um motivo consciente. Freud chama atencdo para estas caracteristicas universais da pessoa:
0s INSTINTOS BASICOS. Enfatiza notadamente o instinto para a preservacdo da vida, tanto da vida
individual, sob aforma de afastamento da dor (ou busca do prazer), quanto da vida da espécie, através da
sexualidade. Ele citaainda o instinto da morte, o qual, apesar de contestado por muitos autores, quando
voltado para o exterior conduz a agressdo. Pela teoria dos instintos, serdo indtels as tentativas do ser
humano em livrar-se totalmente das inclinages agressivas, ja que indispensaveis para a execugao dos
instintos(4).

Didati camente poderiamos considerar os Arqueétipos e os I nstintos como duas faces de uma mesma
moeda; enquanto os I nstintos trazem em seu bojo uma conotagdo biol gica e que nos remete as sombras
de nosso passado mais animalesco, 0s Arquétipos distinguem o ser humano num patamar mais elevado e
diferenciado, ou seja, mais espiritualizado.

Na filosofia, a busca de uma caracteristica humana marcante foi vislumbrada por Schopenhauer como
sendo aVONTADE. O fato de sentir e querer é a atitude mais bésica que 0 ser humano conhece, portanto,
comum atodos nés. Desta forma, o intelecto se coloca a servico desta formairracional, ou supra-racional,
chamada Vontade. Posteriormente Nietzsche acrescentou a V ontade de Shopenhauer o PODER:
motivacdo basica e universal entre os homens. A vontade do Poder serviu de orientacdo aos estudos de
Alfred Adler para a compreensdo psicodinémica deste impulso natural, retirando do termo qual quer
conotagdo mais pejorativa. Para Adler, o Poder atendia as mesmas exigéncias dos instintos béasi cos de
Freud e a motivacgdo da atitude humana estava firmemente atrelada a sua vontade do poder: poder sobre
0s demais semel hantes.

Adler compara fenomenologicamente o poder aspirado pelo bandido que desgja ser 0 mais pérfido entre
seus pares, com a aspiracdo de poder do individuo caridoso, manifestando sua pulsdo de supremacia
caridosa entre seus companheiros de autruismo. Evidentemente ndo cabe aqui uma preocupacao
valorativa ou ética mas apenas a constatacdo do fendmeno.

De qualquer forma, seja a necessidade intima de um deus que conforta, seja nossa perene tendénciaem
preservar avida ou garantir a espécie, sgjanossa constante busca do prazer, seja uma vontade que motiva
ou um poder que estimula, podemos pensar sempre num elemento da Personalidade humana que tenha se
perpetuado ao longo de nossa histéria. Trata-se de determinadas posturas existenciais diante da vida que
acompanham nossa espécie através de infindaveis geragdes. Sio elas, verdadeiras TENDENCIAS
NATURAIS do ser humano.

Embora a esséncia destas Tendéncias Naturais pareca emanci pada da situacéo temporal e ambiental atuais
pelo fato de terem existido, de existirem e de continuarem existindo em qualquer momento de nossa
histéria, suas manifestacdes comportamentais e emocionais deverdo, em nome da normalidade psiquica,
estar sempre vinculadas e adequadas ao modelo sdcio-cultural e as possibilidades de agdo de cada um.
Portanto, ndo serd a Tendéncia Natural pura e primitiva quem se manifestara na maneira de ser da pessoa,
mas sim, estas mesmas tendéncias domesti cadas e aculturadas. Uma conduta instintiva pura é
praticamente impossivel manifestar-se em condic¢8es psiquicas normais. Tais impulsos primitivos se
diluem pelas pressdes das circunstancias e pelas peculiaridades afetivas de cada um e, se mascaram detal
forma, que acabam ficando dissimuladas pelo carater do individuo(5).

Durante toda sua existéncia o individuo é compelido a atender estas Tendéncias Naturais, basicamente as
mesmas em todos nés, e as maneiras pelas quais tais tendéncias serdo atendidas mostrara as diferencas
entre as pessoas, entre as geracdes e entre os povos. O instinto do Poder, por exemplo, pode se manifestar
de diversas maneiras nas diferentes pessoas; prazer em ter poder, em sentir-se superior aos demais nos



mais variados aspectos existenciais. Um monge poderia manifestar esta tendéncia buscando o prazer em
sentir-se 0 mais humilde entre seus pares, superior atodos os demais em termos de humildade e
abnegacdo. Sentiria uma satisfacdo suprema, perante Deus, ao saber-se 0 mais humilde entre os mortais.
O intelectual conquistaria seu prazer percebendo-se 0 mais erudito em sua érea, o poder do saber. O
amante, através do poder de cativar, ou 0 poder material do rico, a autoridade do politico, a coragem do
soldado, o qual teme mais a opini&o de seus camaradas que a arma do inimigo, e assim por diante. Enfim,
abusca do prazer deve atender certos anseios pessoais em concordancia com determinadas circunstancias
socio-culturais mas, de qualquer modo, o fendmeno da busca do prazer com suas mais variadas
apresentacoes é observado universal mente entre os homens.

Para a manutencdo de uma situagdo de equilibrio entre o individuo e seu meio ou entre ele e si proprio é
necessario um glrelacionamento harménico entre o peso de suas tendéncias, as possibilidades de seu
espirito e as exigéncias de seu ambiente. Ha um ditado que diz: quando a miséria entra pela porta da
frente avirtude sai pelajanela. Isso ilustra bem que o que poder acontecer quando o ambiente passa a
significar uma ameaga a sobrevivéncia ou passa a favorecer uma perspectiva de dor e sofrimento.

As situacBes de emergéncia sdo capazes de determinar atitudes primitivas, as quais convocam o individuo
a desempenhar uma postura vivencial em direcdo a sobrevivéncia, atuacdo esta emancipada de
consideragdes mais éticas e refinadas. H4, pois, uma tendéncia ao aparecimento de comportamentos ditos
primordiais sempre que houver uma flagrante ameaga aos instintos béasicos do individuo, como se
procedesse uma regressao ao estado biolégico natural (predominantemente instintivo) ou uma espécie de
desempenho vivencial comandado por um nivel mais inferior de psiquismo e onde as consideragGes mais
sublimes, do tipo moral e ético, ficassem protelados em beneficio de consideragdes mais pragméticas.

Outro provérbio que se presta a uma andlise mais didética é aquele que se diz: pau que nasce torto, ndo
tem jeito: morre torto. 1sso diz respeito ao componente constitucional da pessoa. Neste caso, havendo um
peso exagerado das tendéncias naturais, ou sgja, ndo se conseguindo domesticar bem tais tendéncias,
mesmo em situagdes onde ndo haja uma exigénciaimportante, o individuo passa a conduzir-se pelos
ditames de seus impul sos naturais e por suas paixdes mais primitivas. E 0 nosso espirito, ou Nossos
sentimentos mai's sublimes, ou ainda aguel e nosso algo mais humano é quem exerce a atividade
harmonizadora no relacionamento dito civilizado do homem com o ambiente em que vive.

Os instintos aparecem sempre idénticos entre os individuos de uma mesma espécie, porém, apenas
enguanto funcionam instintivamente. As tendéncias naturais compreendem instintos em sua esséncia mas
0 aparelho psiquico do ser humano tem por fungéo a transformagéo daimagem instintiva original, de
acordo com as imposi ¢es de sua cultura e de suas emogdes. Desta forma, cada manifestacdo instintiva é
peculiar a cadaindividuo, por causa da peculiaridade de seu padréo emocional, e sera dissimulada pelas
caracteristicas de personalidade de cada um. Mas nem por isso pode-se anular o instinto basico original,
€ele é apenas transformado e adequado ao individuo e as exigéncias do sistema socio-cultural.

Os Arquétipos, vistos mais atras, segundo aidéiade Jung, sdo uma forca espiritual com o mesmo peso
dos Instintos mas que, diferentes destes, governam a criagdo humana. Tém a mesma forca de atuagéo
sobre 0 psiquismo que os instintos, porém, ao invés de se manifestarem em todo reino animal superior,
s80 exclusividade da espécie humana. Enquanto os instintos puros e primitivos arrastariam o homem aum
nivel mais biolégico e animal esco, os arquétipos conduziriam-no a umarealizacdo mais espiritualizada e
humani zada.

DIFERENCAS FUNCIONAIS

Ao lado das Tendéncias Naturais, capazes de identificar todos nés como pertencentes a mesma espécie,
vamos encontrar as peculiaridades proprias e particulares com as quais cada um se apresentara e se
relacionard com o mundo. Allport ilustra estas diferencas funcionais de cada um através de suas
consideracdes sobre os TRACOS PESSOAIS; verdadeiros arranj os pessoais e congtitucionais
determinados por fatores genéticos, os quais, interagindo com o meio em maior ou menor intensidade,
resultariam numa caracteristica psiquica capaz de particularizar um individuo entre todos os demais de

sua espécie(6).

Entende-se os tragos herdados como possibilidades de vir a ser e ndo como uma certeza de que sera. Ha
uma quantidade enorme, ainda pouco delimitada pela genética, de tragos possiveis de transmissdo
hereditéaria, porém, apenas parte desses tracos se manifestar&o no individuo. Esta maneira singular da
pessoa interagir com seu mundo, decorrente de seus tragos pessoais, pode ser chamada de DISPOSICAO
PESSOAL. Assim, conhece-se por Disposi¢ao Pessoal, a traducdo no individuo da combinagdo particular



de tragos que se manifestam em sua personalidade, combinagdo esta s6 possivel nele préprio. Destafeita,
a Disposicao Pessoal de um individuo confunde-se com sua propria Personalidade, sua maneira particular
delidar com avida, com o0 mundo e com suas proprias emocoes.

E possivel, como mostraram intimeros autores, agrupar individuos de acordo com determinadas
caracteristicas psiquicas mais ou menos comuns aos diversos grupos. Temos assim classificacdes que
reconhecem os introvertidos, extrovertidos, sensitivos, pensativos, intuitivos, sentimentais ou, de outra
forma, os explosivos, melancdlicos, obsessivos, e assim por diante. Trata-se do reconhecimento de tragos
predominantes na personalidade ou ha maneira de ser, de tal forma que permitem uma classificacdo. Isso
nado quer dizer, de forma alguma, que a Personalidade total dos individuos classificados desta ou dagquela
maneira sgja idéntica em todos do mesmo grupo: entre todos introvertidos, cada qual dispde de uma
Personalidade peculiar e apenas manifestam em comum uma tonalidade afetiva depressiva com sua
conseqliente apresentacdo social introvertida.

Para abordar o problema das diferencas funcionais dos individuos, mais precisamente das personalidades
peculiares de cada um, podemos considerar trés critérios de observacdo:

1- os Tragos como Personalidade;
2- 0 "eu" como Personalidade €;
3- os Papéis Sociais como Personalidade.

OS TRACOS COMO PERSONALIDADE

Nenhum ser humano mostrara Tragos que ja ndo existam em outros individuos, como uma espécie de
patriménio do ser humano, ou segja, a todos individuos de uma mesma espécie sdo atribuidos os tracos
caracteristicos dessa espécie. Vimos isso no item anterior sobre as Semelhancas Essenciais. Entretanto, a
combinacdo individual desses Tragos em proporcdes variadas numa determinada pessoa caracterizara sua
Personalidade ou sua maneira de ser (Diferencas Funcionais).

O senso comum de um sistema sécio-cultural costuma elaborar uma relagdo muito extensa de adjetivos
utilizados para a argliicdo dos individuos deste sistema: sincero, honesto, compreensivo, inteligente,
calido, amigavel, ambiciosos, pontual, tolerante, irritavel, responsavel, calmo, artistico, cientifico,
ordeiro, religiosos, falador, excitado, moderado, calado, corajosos, cauteloso, impulsivo, oportunista,
radical, pessimista, e por ai afora. Podemos considerar Trago Predominante da pessoa em apreco a
caracteristica que melhor a define, como se, entre tantos tragos tipicamente e caracteristicamente
humanos, este traco especifico predominasse sobre os demais.

Pois bem. E exatamente a predominancia de alguns tracos e a atenuag&o de outros que acaba por
congtituir a personalidade de cada um. Enfim, € como se 0 artista conseguisse extrair uma cor Unicae
muito pessoal misturando uma série de cores béasi cas encontradas em todas as |0jas de tintas. Como os
tracos béasicos do ser humano sdo infinitamente mais numerosos que as cores basicas do exemplo, as
combinactes entre tracos serainfinita, fazendo desse fato ainfinita diversidade de personalidades.
A combinagéo dos Tracos resultard uma unidade funcional humana completamente distinta de todas os
demais. E dificil pensar nestes Tragos de outra forma, senfio como uma certainclinagdo inata submetida a
influéncia agravante ou atenuante do meio, inclinagéo esta, responsavel pela maneira como a pessoa se
apresentara ao mundo ou ao convivio gregario.

O "EU" COMO PERSONALIDADE

O"eu" €0 ser total, essencial e particular de uma pessoa. Frequientemente usado como sinbnimo de
Personalidade, diz respeito a consciéncia que o individuo tem do mundo e de si préprio. A compreensdo
da pessoa através do seu "eu" como Personalidade propde a distingdo entre aquilo que o individuo faz
daquilo que ele pensa.

Na abordagem do "eu" importa o elemento dinamico da Personalidade, portanto, sera de inestimavel valor
as consideragdes sobre as Representagdes I nternas que o individuo tem acerca da Realidade Externa.
Importa aqui as relagdes entre o sujeito e o objeto ou entre a pessoa e o mundo. Enquanto a observagéo
dos Tracos é umatarefa mais objetiva e pratica, as consideragdes sobre 0 "eu" sdo avaliagbes mais
subjetivas. As caracteristicas da Personalidade assim avaliada dizem respeito ndo apenas ao modo como a
pessoa se apresenta no mundo, conforme vimos em relac@o aos Tragos, mas a maneira como a pessoa
sente o mundo e se relaciona com ele.



Muitos autores discorrem sobre esta forma de avaliac8o da Personalidade. Entre eles, Jung vé dois tipos
de Disposicao Pessoal pelas quais os individuos se caracterizaréo no contacto com a realidade ou com o
mundo objetivo:

1- amaneiraintrovertidae;

2- amaneira extrovertida (7).

Além destas duas disposi¢des basicas, reconhece ainda quatro fungdes associadas a elas. funcdo
pensamento, sentimento, sensacdo e intui¢do. Destaforma, o individuo pode ser considerado do tipo
introvertido pensativo, ou sensitivo extrovertido e assim por diante. Pela tipologia psicol 6gica de Jung so
possiveis oito tipo psicol 6gicos puros mas, normalmente, cada pessoa dispde de duas fungbes
predominantes, como por exemplo, o tipo extrovertido intuitivo-sentimental. Em sua obra Tipos

Psicol 6gi cos este assunto € abordado detal hadamente e apresentado de maneira mais facil do possa
parecer nesse exemplo sumério.

Outros autores consideram a Personalidade baseada no "eu" de maneira diferente. Entendem os
individuos que contactuam a realidade de maneiraintrovertida através de uma descricdo mais
diversificada e atribuindo-lhes outros predicados: tristes, inseguros, melancélicos, de tonalidade afetiva
depressiva, e assim por diante. Narealidade, depois de compreender os conceitos da psicopatologia e
psiquiatria de forma globalizada, veremos que as diferentes abordagem sdo mais seméanticas que
ideoldgicas. Vale mais o conceito visto aqui que a classificagdo, propriamente dita.

O PAPEL SOCIAL COMO PERSONALIDADE

Este tipo de consideracdo sobre a Personalidade ressalta o papel constituido pel os sentimentos, atitudes e
comportamentos gque a sociedade espera do ocupante de uma posi¢éo em algum lugar da estrutura social.
As pessoas tendem adaptar-se ao papel a elas designado. As pessoas que encontram um padre pela frente
tém expectativas comuns sobre como ele dever se comportar, da mesma forma que o doente tem
expectativas diante de seu médico, este de seus clientes e assim por diante(8).

Todos desempenham muitos papeis sociais, cada um a seu tempo. Papel de crianca pré-escolar, de crianca
escolar, de universitério, de enamorado, de profissional, de traido, de cimplice, etc. Ha papeis de pai, de
filho, de chefe, de subalterno, enfim, estamos sempre a desempenhar algum papel social. Jung chamade
Persona esta nossa apresentacdo social.

A palavra Persona, de origem grega, significa méascara, ou sgja, caracterizaamaneirapelaqua o
individuo vai se apresentar no palco da vida em sociedade. Portanto, diante do palco existencial cadaum
de nds ostenta sua Persona mas h4, porém, uma respeitavel distancia entre o papel do individuo e aquilo
que ele realmente &, ou entre aquilo que ele pensa ou pensam que € e aquilo que ele é de fato.

Narealidade, considerar a Personalidade através do papel social pode ndo refletir a verdade dos fatos.
Mais apropriado seria argliirmos, pelos papeis sociais, a Persona de cada um. A abordagem mais
adequada seria através dos Tragos, de umaforma mais superficial e objetiva e/ou através do "eu", de
maneira mais subjetiva e profunda.

PERSONALIDADE: AMBIENTE ou GENETICA ?

Ha em biologia uma formula muito significativa e de validade indiscutivel: FENOTIPO = GENOTIPO +
AMBIENTE. Entende-se por Fendtipo o estado atual no qual se encontra o individuo aqui e agora, por
Gendtipo entende-se seu patriménio genético e, em nosso caso, por Ambiente nos referimos as
influéncias do destino sobre o desenvolvimento do ser.

De maneira geral, o estado em que se apresenta o individuo num dado momento deve ser entendido como
uma conjugagdo entre seu patrimonio genético e a influéncia ambiental a que se submeteu. Em outras
palavras, uma somatoria daquilo que ele trouxe para a vida com aquilo que a vida lhe deu. Podemos
assim, considerar a Personalidade como sendo composta de elementos constitucionais ou genotipicos e de
elemento ambientais ou paratipicos. Oresultado final do individuo, tal como se encontra no momento
atual, seré o seu fendtipo.

A discussdo acerca da preponderancia de elementos ambientais ou constitucionais na génese da
Personalidade € antiga, acirrada, infindavel e inconclusiva. A tendéncia moderna e Politicamente Correta
seria entender a pessoa como um resultado de influéncia preponderantemente ambiental mas, como o



Politicamente Correto sempre se caracteriza por acentuada demagogia, melhor seria uma concepcao mais
sensata.

A ciéncia médica, acostumada que estd a considerar relacionamentos causai s para os fenémenos que
estuda, sente-se incomodada quando alguma tendéncia sociogénica atribui a delingiiéncia, por exemplo,
um reflexo direto da pobreza (ambiental). Fosse assim, pelo menos em nosso meio, a delingiiéncia seria
no minimo milhares de vezes mais presente. E por causa de idéias assim que a sociedade reluta em
entender a Depressdo como um estado ndo necessariamente associado a alguma coisa ma que tenha
acontecido para a pessoa deprimida. A medicina psiquiétricaincomoda-se também diante de afirmagdes
organogénicas sobre a inexorabilidade do comportamento agressivo como conseqiiénciairredutivel de um
bracinho longo de determinado cromossomo.

Como contribuicdo a esta perpétua discussdo, Smith propde um modelo de quatro mecanismos de
influéncia nos quais nos baseamos com alguma modificacdo(8). Sao eles:

1 - MECANISMO GENETICO-CONSTITUCIONAL DIRETO

O mecanismo genético direto sugere uma influéncia dos genes e/ou da constitui¢ao de maneiradireta na
formag&o da Personalidade. Neste caso, a influéncia ambiental € muito diminuta e a participagéo
constitucional é quase absoluta. S8o poucas as situagdes que se enquadram neste mecanismo e amaioria
delas refere-se aos casos de deficiéncia mental, como por exemplo, a Trissomia 21 ou Sindrome de
Down, entre outras.

De um modo geral, sdo situacdes onde o patrimbnio genético determina uma configuragdo especial no
individuo de natureza decididamente irreversivel e imune as alternativas terapéuticas atuais (grife-se
"atuais"). Diz-nos o bom senso que de acordo com os avancos dos conhecimentos da genética, tais
situacdes tendem ararear cada vez mais. A deteccéo precoce de genes andmalos ou patogénicos e o
conhecimento acerca da penetrancia de tais genes prometem um futuro mais otimista na &rea da genética
e da concepcdo humana. Entretanto, atualmente tais procedimentos corretivos da formagdo constitucional
desenvolvem-se, quase exclusivamente, na esfera da prevencdo e ndo do tratamento.

Falamos em Genético-Constitucionais e ndo apenas em Genéticos (como propunha Smith) devido as
diferencas entre um acontecimento apenas genético e outro constitucional. Genético significa, em tese,
hereditario. Constitucional, por sua vez, significa que faz parte da constitui ¢o da pessoa (inato), podendo
0u hdo ser genético. A encefal opatia proporcionada pela toxoplasmose congénita, por exemplo, &
constitucional mas ndo é genética.

2 - MECANISMO GENETICO-CONSTITUCIONAL INDIRETO

Neste caso, muito embora os tragcos marcantes da Personalidade possam ser determinados por fatores
genéticos e/ou constitucionais, a atuacdo decisiva do ambiente poder aterar o curso do desenvolvimento
do individuo. Uma surdez congénita, por exemplo, capaz de determinar uma Personalidade peculiar em
decorréncia das importantes limitag6es de desenvolvimento, sera marcadamente atenuada caso o enfermo
possa dispor de recursos especializados de treinamento e educacéo.

Os genes, neste caso, sao herdados como possibilidades de se tornarem ou néo determinantes de
caracteristicas na personalidade, dependendo do tipo de atuagdo ambiental. Um individuo que tenhaem s
uma potencialidade genética de ser alto, por exemplo, poder terminar seu desenvolvimento com baixa
estatura se 0 meio ndo lhe fornecer condi¢bes adequadas de nutricéo.

Encontram-se, nesta possibilidade, os transtornos emocionais considerados enddgenos pela
psicopatologia. E o caso da esquizofrenia, por exemplo, que pode ou n&o se manifestar durante a vida do
individuo apesar da probabilidade constitucional-genética. A eclosao franca da doenca dependera de um
complexo conjunto de circunstancias. Também a epilepsia poderia ser entendida através deste
mecanismo, assim como outras condi¢des psicopatol dgicas de comprovada concordancia familiar.



3- MECANISMO AMBIENTAL GERAL

O ambiente em caréter geral, dentro do espaco sécio-cultural a que pertence o individuo, pode favorecer o
desenvolvimento de alguns tragos peculiares na forma de relacionamento para com o mundo. Os
estimulos, as solicitagdes, as oportunidades de treinamento, as normas de convivéncia, enfim, todo o
patriménio oferecido a pessoa através do sistema sécio-cultural e ambiental poder&o determinar
modalidades caracteristicas da pessoa existir.

Sera sobre as potencialidades constitucionais que o ambiente desempenhard uma agdo model adora da
Personalidade, ou seja, 0 ambiente podera alterar os rumos do desenvolvimento geral conferindo uma
determinada maneira do individuo ser. Em termos psi copatol 6gi cos podemos alocar aqui alguns
transtornos ditos neuréticos, com notavel predominancia dos elementos existenciais sobre os
congtitucionais.

4 - MECANISMO AMBIENTAL ESPECIFICO

Encontramos aqui os elementos ambientai s rel acionados especificamente a determinados aspectos do
desenvolvimento da Personalidade como, por exemplo, a desnutricdo, o alcoolismo, certas infeccdes,
intoxicacdes, etc. Sao intercorréncias ambientais que atuam na Personali dade especificamente neste ou
naquel e aspecto, como pode ser o caso de um traumatismo craniano, apos o qual o individuo tenha
passado a apresentar convulsdes ou demenciacéo.

Neste caso podemos detectar UM elemento ambiental especifico e responsavel pela ateragdo no rumo do
desenvolvimento da Personalidade. Isso quer dizer que sem este fator ambiental especifico a
Personalidade tomaria outro rumo e o individuo apresentar-se-ia na vida com outra performance
existencial.

Embora a proposta esquematizada por Smith possa facilitar uma reflexé@o acerca do problema ambiente-
constituicdo na génese da Personalidade ou, mais além, na génese dos transtornos da Personalidade, isso
ndo deve ser tomado como uma questdo hermética. Tanto para o desenvolvimento da Personalidade
normal, quanto da patol 6gica ou da ndo-normal, sempre iremos nos defrontar com uma condi¢do
multifatorial. Uma conjuncéo de vérios destes mecanismos de influéncia.

Na psicopatologia aidéia de causalidade deve ser vista com muita prudéncia. Nenhuma situagdo de
desenvolvimento da Personalidade podera ser determinada, exclusivamente, por este ou por aquele
mecanismo proposto por Smith, antes disso, 0 que se vé com mais freqiiéncia € sim uma conjuncéo de
mais de um deles.
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