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ABSTRACT
La depresion es la enfermedad psiquica mas frecuente de nuestro tiempo. El 10% de
los hombres y el 20% de las mujeres padecen una depresion importante que precisa
tratamiento médico al menos una vez en la vida, presentandose con mayor frecuencia

en las personas de edad avanzada.

En el geronte existe la depresion enmascarada porque los sintomas psiquicos quedan
ocultos en medio de los sintomas orgénicos. La depresion en las personas mayores
tiene un origen multicausal, se presenta un cuadro clinico heterogéneo que en
ocasiones crea dificultades diagnésticas por presentarse el trastorno afectivo como

manifestacion asociada a otra enfermedad.

Ademas, en el adulto mayor su tristeza, su llanto, la merma de las facultades mentales,
su poca movilidad, su falta de suefio, las continuas quejas por los dolores que padece,

su desinterés por el mundo que lo rodea y del que se siente completamente ajeno, se
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atribuyen al proceso normal de envejecimiento. Todo esto redunda en que a veces
puede no hacerse un acertado diagndstico de la depresion.
Lo antes argumentado ha motivado la realizacion de esta investigacion cuyo objetivo

general es caracterizar la depresion en el adulto mayor.

Por tal motivo se realiz6 un estudio de corte descriptivo transversal en el que se
incluyeron a todos los pacientes ingresados en el servicio de Geriatria del Hospital
“Amalia Simoni” en el periodo comprendido entre marzo del 2000 y febrero del 2001 y
que al aplicarseles la escala de depresion geriatrica fueron diagnosticados como

deprimidos, quedando conformada la muestra por 120 gerontes.

Asi se conformé la poblacion objeto de estudio considerando como criterio de inclusion
a todos los ancianos que se encontraban deprimidos en el periodo definido
anteriormente y aceptaron formar parte del estudio. Como criterios de exclusion
aquellos sujetos que no presentaban algun grado de depresién, asi como los que no
cooperaron en la aplicacién de la escala debido a su enfermedad de base o limitacion

psicologica.

Los datos para la investigacion se obtuvieron de las historias clinicas y de las encuestas
elaboradas segun criterios de expertos. El procesamiento estadistico de los mismos se
realiz6 con el paquete profesional SYSTAT version 7.0 y SPSS version 10.0

Entre los principales resultados del estudio se obtuvo que la depresion es mas
frecuente en ancianos de la tercera edad ( 60-74) del sexo femenino, sin pareja estable

y con necesidades econdémicas.



Las tres cuartas partes de los ancianos estudiados presentan alguna enfermedad
cronica, siendo las mas frecuentes las cardiovasculares. Se encontré un predominio de

la psicoterapia como tratamiento con 100%.

La mayoria de los pacientes estaban coherentes y lucidos, tenian cubiertas sus
necesidades basicas, poseian soledad social, no aceptaban la jubilacion, no estaban
satisfechos econdmicamente y no tenian relaciones sociales.

Se confecciond un modelo de regresion logistica al efecto de conocer los sintomas y

factores de riesgo predictivos para la depresion geriatrica.



